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Villongo
Don Omar Caldara di Villengo, ordinate
Sacerdote il 29 Maggio a Bergamo

(Servizio a pag. 6)

Capriolo
Salogni Gian Battista, per oltre 40 anni
elettricista alla Riva di Sarnico

Luglio

(Servizio a pag. 5)

- -
Trescore Balneario
Consegnato il titolo di Commendatore Stefano Mn“ngl, organista
dell’Ordine “Al Merito della R
Italiana™ all’Ing. Luigi Cantamessa
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Montisola

Archetti Ercole ¢ Angelo, maestri dAscia,

(Servizio & pag. 3}

i
Radio Dlandege

atore Totografati nel lore storico cantiere

(Servizio a pag. 6) (Servizio a pag. 12)

LEFFEFLEX
5/11{1"\{1(1() Via Suardo 45

Cell. 348 7553758
Mferta guanciale 100% Memory
Foam made in Italy con fodera
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Cortona On The Move torna
con l'undicesima edizione:
‘We Are Humans’

Cortona On The Move nasce nel 2011 da un'idea
dell’ Associazione Culturale ONTHEMOVE per dif-
fondere la fotografia contemporanea, costantemente
alla micerca di nuove visioni ¢ forme origmali di co-

municazione visiva, il tutto nella cormce del burgu
Cortona (AR). Cortona rappresenta un luogo unico per
ospitare una rassegmna sulle miglior produzioni interna-
#ionali di visual narrative: la storia mediovale della ert-
ta si mterseca con il presente ¢ il futuro dei multimedia.

11 festival, che oggi & alla sua undicesima edizione, si f

licita di i di

(Servizio a pag. 6)

nteressa ad una mo
Mirea Martinelli

1 progetto del lago come cantina & nato e
2010 con un limitato numero di bottiglic
ma il lago s1 & rivelato essere una canting
ottimale grazic al bwo, alla sua temperatud
12 ¢ alla sua pressione costante. Per quests
tagione Alex Belinghieri, titolare dell’a
zienda agricola Vallecamonica, Im decisq
di continuare 1idea dell’n
sott’acqua.

Pallavolo femmini-
le, mini torneo ‘Open’
c.5.1. ‘Libere’ il trionfo
leggendario della

squadra
che non perde mai

tomeo  “OPEN” CS.I categoria “H
della pallﬂvnlu femminile,

partite del mini girone a sei squadre ¢ so-
prattutto vincendo 3 seta 0 (con 1l nisultato di
26-24, 28-26 © 25 - 12) la partita decisi-
va che si ¢ giocata nella Palestra delle Scuole
Elementari di Cavernago giovedi 17 giugno
contro il Volley 2C Cavemago, che si & classi-
ficato al secondo posto del mini girone. Dopo
avere vinto (in rimonta) 3 seta | nella gara
di :mdm dJspuiaia nella Palestra delle Scuo-
1 E mi di Tagliuno in data 21 maggio

Mirea
(Continua a pag. 3,

Guido Donali
(Servigio a pag. 6)
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consulenza aziendale
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DOTT. PIERLUIGI ROLLT
DOTT. RAG. JACOPO ROLLI
CASTELLI CALEPIO (BG) - VIA SAN ROCCO, 8

Tel 035 847570 - 035 847569 - Fax 035 848267
e-mail: info@studiorolli.it-Pec: dott.pierlnigirolli@pec.it

1l ‘Fishin,
un albero
associati decedu

Club’ di Sarnico pianta
i ciliegio in ricordo degli
i1 a causa del Covid
Sabato 29 maggio si &
# tenuta una toccante ceri-
‘monia presso la sede del
shing club™ di Samico,
in ricordo der soc1 venuti
a mancare a causa del Co-
id lo scorso
cedette il nostro
socio  Luciano Mazzu-
, chelli, pensai a lungo ad
un modo per omaggarlo,
D lungo meditare, de-
ci:ﬁﬂ p'if.rlomrc un albero
da frutte™ dice 'Ing. Giu-
e Calissi, presidente
del club.

Roberto Viiali
(Sevizia a pag 12)

CARROZZERIA

SARNICO

'Via Molere, 1 - 24067 Sarnico (BG) - Tel. 035917880
info@carrozzeriasarnico.it - www.carrozzeriaghirardelli.it

www.edizionimanuel.it/files_cms/2-prodotti/riviste/luglio2021/index.html

Carrozzeria Sarnico nasce nel 1975 da Giacomo Ghirardelli
nel cuore di Predore, una sorridente localitad affacciata sul
Lago d’Iseo. Grazie alla lunga esperienza del padre, i figli
continuano I'attivitd dal 2011, trasferendo la sede a Sarnico
in via Molere, Una carrozzeria rinnovata a livello strutturale,
tecnologico e nei servizi. Vengono infatti introdotte muove
tecniche di lavorazione piti evohute con lo scopo di garantire
al cliente, come sempre, qualita e serietd. Oggi Carrozzeria
Samico ¢ affermata nel mercato delle autoriparazioni, lo
dicono i numeri che, nell’arco di pochi anni, si sono duplicati.
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DOVE TROVARE I GIORNALI

Pallambulatorio §.Chiara sel Via A.Cord, 1
Tertulia catig, bottega solidale, Galleria Fanzago 20

ALBANO 5. ALESSANDRO (Bg)

+ Furmacle Dr.ssa Maria Alice Mortari - Vie Lega lombarda
Distribuito in varie attivith sparse sul territorio

BOLGARE (B

+ Furmacha di Bolgare -(J!aairg}tﬂa Vita, 12

Non solo edicola di Rinaldi Nicole Via Papa G. XXIIT
Edicola Foglieni Gemima - Via Dante, |

Distribuito in varie attiviti sparse sul territorio

CASTELLI CALEPIO (Bg)

+ Farmacta d Margani Dot ssa Marfa Rosa - Vi ded Mille
Bar Rosanna - Plazza dei Caduti

Bar Sport - Plazea dei Caduti

Ristorante Stockholm - Via G. Mateond, 126
Trattoria-Birreria da Luisa di Novali Ermanna - Via §. Pellico
Distributore New Station

Centro Anziani Tagliuno

Centro Anziani Cividing

Panificio Veronesi - Plazza Papa Glovanni XXIIT, 25 (Cividino)
Jolly & Co. - Via Carduci, 11

Supermercato Sigma - Via Unione, 2

Maxi Sup. di Marenzl L. Quintano - ¥ia San Giuseppe, 3
Distribuito in varie attiviti sparse sul territorio

Medical Lab Pollambulatorio Vie C. Battisti, 26
Edicola Teresa - Via Carolina Finazel, §
Distribuito in varie attivith sparse sul territorio

CIVIDATE AL PIANO (Bg)

Bar 2000 di Oldrati Luigina - Via Marconi
La Coccinella Edicola di Macetd A. e C. - Via Marconi, 54

Tahaccherta Corallo - Fdicola e articoli regalo - Via Roma, 17
Garden Morolti Marco - ¥ia Cadorna
Distribuito in varie attivith sparse sul territorio

FORESTO SPARSO (Bg)

Bar calfetteria da Luca di Roggeri Amileare - Via Tremellini, 1
Bar San Marco - Via Roma, 37

Forest Market - Flli. Scaburrl & C. - Via Tremellini, 65

GORLAGO (Bg)

Edicola Carrara - Via Sibellini, 16

GRUMELLO DEL MONTE (Bg)
Stmply Bar dil Pagani Claudia - Via Roma, 77

LEdicola in Piaxza di Finagzi Fabio - Prea Camorad, 3

Conad Viale Lega Lombarda

Edicola, tabacchi Motoni Daniele: Italmarmark Via Roma
Distribuito in varie attivith sparse sul territorio

PREDORE (Bg)

Cartolibreria/Edicola di Colosio Marisca - Via C. L. Genbili
I Sapori Del Pane, P Vecchia Filanda 12

SARNICO (B

Edicola di Vitali RoheﬂlE: 5 \gn)v Veneto, 1B

Bar La Rolonda Cai® - Via Liberta, 40

Portolino Calf - Via Suardo, 18/ A

Gelateria MEJ s.rl - Pluzza XX Settembre s.n.

Ttalbar - Bar-Tabacchi-Lotto - Via Predare, 27
Tabacchi-Lotto IQOS STORE di Cadei Cristina - Via Lantierd, 2
Pelliceeria Vigani - Via Roma, 25

Distributore Esse di Gervasoni Francesco - Via Suardo, 8
Distributore RZ - Via Rorma, 28

Tabaccheria ginrnali i Biondi Paola ¥ia Suardo 22
Conad- Via Suardo

Nuovo Supermereato Conad - Via Monlegrappa 3
Italmark Via Predore

Distribuito in varie attiviti sparse sul territorio

SERIATE (Bg)

Strabla Calzature - Via Nazfonale, 97

TAVERNOLA B. (Bg)

Edicola Cartolibreria di Consoli Mariangela - Via Roma, 31

TELGATE (B

Edicola - Tabaccheria EIL %lmi di Daniele Belolti- Piazza
Vitorio Veneto 7

Luna Storta Giocattoli-Cartoleria df Rizeoli Alessandra - Via Aricl
Distribuito in varie attivitia sparse sul territorio

TRESCORE BALNEARIO (Bg)
Tabaccheria Brewi Priv.-Lotlo-Sisal - Via Roma, 2

Alhergo Ristorante La Torre, Pzza Cavour

Edicola La Lucciola di Lorenzi Sara - Via 5. Ambrogio
Distribuito in varie attivith sparse sul territ

VILLONGO (B

Bar Picenlo Principe di M. lgizinlgi-)\-'is Sara, 2

Agenida Ttalia , Via Suardo Alessio, 2/B

Gelateria ['Oasi - Viale Ttalia, 30

Pasticeeria Chiodini - Via . E Kennedy, 2

Foto Viden San Marco - Viale alia

Costa Gomme - Via | F Kennedy

Piscine Olimpic - Via Loreschi, 26

Distribuito in varie attivitia sparse sul territorio

PONTOGLIO (Bs)

La Cocdinella. Cartoleria-Bomboniere-Art. regalo, Largo Diaz 1

CAPRIOLO (Bs)

Agenizis Usanza Viaggi ,Presso Conad
Distribuito in varie attivita sparse sul territorio

CHIARI (Bs)

Distribuito in varie attivita sparse sul territorio

ERBUSCO (Bs)

Distribuito in varie attivita sparse sul territorio

GARDONE VALTROMPIA (Bs)
Pasticeeria Gardonese - Via XXV Aprile, L/a
Plrza Mania - Via Roma, 14

PALAZZOLO S/0O (Bs)

Tappeli Farah 1970 - Plazza Roma, 34/35

Mastro Geppetlo Mondadori Peint - Viale Europa, 36
Spazio Conad - Viale Buropa

Distribuito in varie attiviti sparse sul territorio

PARATICO (Bs)
Riv. abacc. num 2 Giornali di Poli Marie, Via Moioli, 3
Tabac.-Ricev. di Varinelli Maddalena - Via Roma, 4
Edicola Paratico di Paris Martina - Via Marconi

Little Break di Valpini Francesco - Via Garibaldi, 6
Distribuito in varie attiviti sparse sul territorio

ROVATO (Bs)

Edicola Helidon Plucot, Via Franciacorta

Tabaccheria n® 9 di Tranrind Alessandro, Via Sollering, &
Distribuito in varie attivita sparse sul territorio

ISEO (Bs)
Edicola Piantoni Emanuela, Viale Repubblica, 6

Ttalmark Via Roma , B2

La rivista é distribuita anche in vavie agiende,
uffici e atfivitd commerciali, centri commerciali ¢
di servizio & mercafi delle province, H giornale é
visibile anche online
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LA PAROLA AL DIRETTORE

Cari amici/e siamo arrivati a metd anno e i conti non tor-
nano, non tornano perché siamo abituati a non lasciarci
mancare niente, ora poi che siamo liberi, avanti tuttal Ab-
biamo sempre la scusa del “tanto per quel che campiamo”
meglio vivere bene vra, non si sa quali sorprese ci riserva il
Juturo. Ma impariamo a non lamentarci sempre. Girando per
il mio lavoro, tra aziende piccole, medie e grandi, noto che
il 90% delle persane si lamenta sempre “E un momento diffi-
cile, i clienti sono diventati difficili, il governo non ci aiuta”
ece. ecc. Sard anche vero per alcuni, ma molti sono talmente
abituati a piangere, che hanno il fuzzoletto finto a portata

di mano. Anche nei mercati alcuni hanno questa abitudine,

in molti sanne solamente dirti

“Ho incassato solo 70/80 Euro”, non ti diranno mai

quando invece incassano cifre importanti. Siamo tutti cosi, diciamo quello che ci
conviene, probabilmente ¢ una malaitia degenerativa, la lamentela é la prassi pit
vecchia del mondo. Un esempio: giorni fa ero in un paese alle porte di Torino, da
un cliente che visito ogni tanto per pubblicitd e, chiacchierando del pit e del meno,

arrivati al sodo della mia visita mi dice

“Sai, sono momenti difficili, devo pesare

tutte le spese, il lavoro c'é ma i margini non sono pit guelli di una volta™ bla bla bla
bla, tanto che quasi mi aveva convinto. Ok, alla fine mi rassegno, un poco rattristato
mi offre un caffé e nel frattempo arriva la moglie che conosco da anni come cono-
sco lui, la vedo scendere da una bella Porsche Cayenne, mi saluta con un sorriso,

elegante e spensierata mi chiede come sto. Rispondo “benissimo

”

e lei con molto

garba mi risponde sono felice per te, anche noi non ¢ e la passiamo male, nonostante
il momento, hai visto il regalo che mi ha fatto mio marito? bella, anche a me piace
molto questa auto, anche se ho pensato di acquistare il modello nuovo!! Durante
il rientro non sapevo piu se ridere o piangere o furne una barzelletia. Meglio cosi,
siamo buoni attori, molte persone non capiscono che per migliorare e aumentare il

Jatturato bisogna investire nell’uzienda, farsi conoscere al meglio, distinguersi a
piti non posso e non chiudersi pensando che il comune o le associazione facciano i

miracoli. Oggi il predestinato a dirigere un gruppo di commercianti o artigiani deve
essere una persona che svolge marketing non sole in modo innovativo, ma anche
molto creativo e che non deve avere persone che, pur di risparmiare e non pensare
al profitio anche minimo, si oppongono sempre e destinano tutto ad un fiasco {otale.
Qualsiasi attivita non deve guardare da dentro a fuori, ma deve fare il contrario,
da fuori deve guardare la sua attivita, la sua vetrina, il suo banco, il suo ingresso e

chiedersi "lo entrerei in un posto cosi, farei la spesa in un posto cosi?”

. Visono pur-

troppo alcune attivita di ristorazione in cui ['ingresso non é proprio invitante e altre
che hanno i bagni che lasciano a desiderare, purtroppo per colpa dei molti imbecilli
e maleducati, a cui si dovrebbe dire “Ora pulisci tu!”. L’odore é sgradevole, la car-

ta per asciugare le mani manca e il sapone inesistente. I bagni dovrebbero essere il

biglietto da visita del locale, brillare per la pulizia e profumare. Ultimamente sono
stato a Ventimiglia in un ristorante, chiedo della toilette e mi indicano un vano che

pensavo fosse uno sgabuzzino. Era grande come il bagno di un vecchio camper, sen-

za chiave o chiusura alternativa. Ho pensato “Ma una persona di un certo peso come

to cosi notare al proprietario...

Ja?. Si dovrebbe abbassare i pantaloni fuori, dentro sarebbe impossibile!”. L ho fut-
Tutto questo non fa onore a quelle attivitd che invece

investono in pulizia ed igiene, rispettano il cliente, sia a tavola che in tutto il resto.

Pensare ¢ facile, agire un po’ meno, ma mettere i propri pensieri in pratica é la

cosa pin difficile del mondo!

Grazie, alla prossima e buona estate a tutti!!

(Le mie parole sono anche frutto di osservazioni di altre persone)

LA VOCE
AMICA

Geldfsck

PUBBLICIZZA LA TUA AZIENDA NEL

()

NOSTRO GIORNALE, COSA ASPETTI?

SPAZIO PUBBLICITARIO
PER OGNI ESIGENZA
CHIAMA SUBITO
TROVEREMO IL MODO
DI FAR CONOSCERE
LATUA AZIENDA

IN MOLTE LOCALITA

www.edizionimanuel.it/files_cms/2-prodotti/riviste/luglio2021/index.html

Notte prima
degli esami
Nonostante gli ultimi due anni
scolastici slano stati sicura-
mente 1 pia difficile ¢ parti-
colari nella storia del sisterna

ad affrontare 1l perniodo che
conclude 1 ciclo di studi, gl
egami appunto. Personalmen-
te ho vissuto pli esami delle
scuole elementari ¢ delle me-
die, mentre inizio a preparar-
mi con largo mticipo all’esame di maturita che perd
appare ancora | 10, C1 PEnsert G g 1t
tra tre anni. Comumgque sia, anche i meno pubblicizzati
esami dei primi due cicli scolastici presentano per chi
1i deve affrontare una giusta dose di preoccuparione
ed adrenalina contemporanecamente. E innegabile che
avvicinandosi alla fatdica data salga un poco la preoc-
cupazione di non essere all"altezza, di fare una brutta
figura ed anche se altamente 1mpr0bahllc, addirittura la
{:dum di una beffarda bocciatura. Sicuramente poi un

uon risultato & sicuramente anche una bella inezione
di autostima ¢ maleelato orgoglio. Gli esami devono

essere vissutl i modo mtt.l]lgt.mc. una prima prova

delle tante che ¢1 yerranno incontro durante il percor-
so di crescita della vita, quindi imziamo a Il:mpnm.l
e magari non demoralizziamoci se il risultato non &
quello che pensavamo di meritare.

Domande e risposte:

Martina - Sulzano

D: Hai deciso dove trascorrerai le vacanze?

R: Mi godrd soprattutto i nostri highl © montagne, perd
qmilchL giomo al mare magari in Spagna lo tascor-
TeTO.

Dritan - Rovato

D: Segui gli Europei di caleio?

Oltre all’ltaha tiferan qualche altra squadra? 10 sono
Croato.

R: Diciamo che non guarderd tutte le partite, ma natu-
Talmente un occhio di riguardo e tifo per 1"Ttalia sicu-
ramente. E forza Croazia allora!

Vittorio - Riva di Solto

D: Sei amante del cinema?

R: Si, mi piace ed appena possibile ei tornerd, con le
amiche, magari per qualche bella storia romantica.

Non sei riuscito a recuperare Uedizione cartacea di Commercialmarkei/Sebino News
dave viene distribuito? Vuoi riceverlo direttamente senza entrare ne.!fn'paginn weh?
a

Imvia un wharsapp di richiesta al numero 346 6639313, oppure indicact

fua e-mail,

te Io invierento appena pubblicato elettronicamente ogni mese
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Il panificio Betti e e
™ gnare 11 pas B B
di Adrara San Rocco, 100 anni ianluigi) specializzandosi sempre di pid.

zio creavamo pocl dolci, poiché la nostra
di storia nel nome del gusto pmmmmmm‘.lmm T o 1
anni fa, cominciai a seguire dei corsi alla scuola “Cast
Alimenti” di Brescia: da li, comineiai ad inserire man
mmo i prodott doleian. Inizialmente furono 1 biscot-
11, poi 1 panetton artigianal ¢ le colombe. Da ultimo,
i “croissant di San Roceo™,
Come in tutte le cose, ci volle un attimo di assesta-
mento: “Cominciai a sforname qualcuno. Man mino

; 7 che vedevo il riscontro positivo dei miei clienti, ne
fect sempre pil, fino & convincermi a creare 1l mar-
chio ed a specializzarmi in questa tipologia di pro-
dotti. Seno molto esigente per guanto concerne la
qualitd dei miei ingredienti: ricerco su]u 1 prodotti
migliori, quali il miglior burro, il 3t ]

I)I S I{OCC O lamlgmrmurmc.l ta. Non mi fac umgulosln dalla

possibilita di risparmiare poc
seapito di un buon prodotto™
E tale scelta pare averlo premiato, dato che (in puch\
anni) & riuscito a fidelizzare una clientela sempre pit
vasta: “All"inizio servivamo solo il bar del pacse. Poi
(grazie ad un nostro fomitore che per primo credette
in noi ¢ successivamente al passaparola) ora serviamo
7 bar della zona. Essendo m due a fare le consegne,
e 03 5 933085 siamo quast al hmite, ma la soddisfamone ci n[ingd
Lt di tutto, poiché (ad u%g;]} sformiamo 250 croissant al
giomo i settimana, shorando i 500 1l sabato™
Grarie al figlio Luca 24 anni, & possibile servire
anche fabbriche di guamnizioni, le quali contattano
Gianluigi per festeggiare 1 compleanni all’interno dell’a-
zienda con p'rudom di prima qualiti. La quarta gy mom
& rid all’opera: “E ancora presto per dirlo, cert
piacere se mio figlio continuasse con la tradizione di fa-
mighia”.

PANIFICIO

BETTI GIANLUIGI

Parafrasando la frase di una nota campagna pubblicitaria di
qualche anno fa, 1l eroigsant ¢ un piacere, se non & buono
che piacere "

Questo potmth essere lo slogan dell’ennesima impresa di
famiglia italiana. Iniziata 100 enni fa, con il capostipite Gio-

vanni Betti (dotto “il Mantoassa™), proseguita con il mitico Roberto Vitali

Il 2 giugno, dopo oltre 8 mesi di fermo
obbligato dalla pandemia, sono ripartiti
i treni storici della Fondazione FS

Sebino: riemerse 5.000 bottiglie di Nautilus

1l vino & stato chiamato
Nautilus Cru Storico,
riferimento  al  sottoma-
rino del Capitano Nemo
m Ventimila leghe sotto 1
mari ¢ L'isola Misteriosa,
romanzi nati dall*meredi-
bile mgegno di Jules Ver-
ne. I Nautilus, ha ongine
da uve rosse vinificate n
bianco provementi da bio-
tipi locali e piante antiche
che crescono tra 1300 e gli
800 metr di altitudine nel-
la localiti Ruk a Cividate
Camuno, il risultato & un
Pas Dosé che non prosenta
zucchen aggimti. L'idea
nasce con il mitrovamento,
nel 2010, di un relitto nel Mar Baltico, la nave era partita dalla Francia con in stiva del-
. le bottighe di Champagne da portare in Russia. Dopo 200 anni sul fondale 1l vino ave-
it B acd| va preservato il suo perlage ¢ un gusto favoloso, tutto cid ha fatto ipotizzare che il lago
Fondazione FS ¢ po Heons . potesse essere una cantina di affinamento naturale ideale. La temperatura bassa ¢ co-

Da Milano Centrale alla bella stazione fiorita di Paratico - Sar-
nico, percorrendo la linea turistica che origina da Palazzolo
sull’Oglio, ha viaggiato il “Sebino Express™ a vapore.

tomo dei treni sto-
ici, alla presenza di
numerose Autorita,

ardia Claudia Ter-
zi ¢ 1l Procuratore
" Generale di Mﬂzmu

naugurata 1

ta al pubblico dl un
" nuove  fabbricato,
reslizzato all'inter-

w“w.lumhzmnen it stante una dai lieviti lenta che conferisce al vino una
1o dell*area ferroviatia, che ospita un finezza ¢ una persistenza che In cantina sarebbero 1mpus-\|b1h Nella mattinata del 13
grande plastico in scala HO nprodu- - | giugno sono state recuperate le

cinquemila bottiglic dell*anna-
ta 2015, che hanno lasciato il
posto ad altrettante dell’anmata
2021. Per poter usufruire del

cente 1intero impianto della stazio-
ne di Paratico - Samnico © Lago, cosi
come 81 presentava negh anm “60.
Da Grosseto alla Val d*Orcia ha viag-
giato invece il celebre “Treno Natu- fondale lacustre, Belinghien
ta” al traino della imponente vapo- i ha dovuto chiedere permessi al
tiera 685. Ad accogliere 1l ritorno dei [§ re o 1 demanio lacuale & al Comune
convogli d'epoca tanti appassionati, | di Monte Isola. I sub hanno
muniti di macchina fotografica in poi posizionato le bottiglic a
luoghi panoramici, che da mesi at- una profondita tra 1 30 e 1 40
tendevano giustamente questo fell metri. Il lago ospita le annate
momento. dal 2016 al 2018, a cwi & stata
Entrambi 1 treni storici hanno regi- apgiunta quella del 2021 che,
strato il sold out a bordo, ed anche dopo 5 anni di invecchiamen-
il Laveno Express in programma 1o, rogalera a1 futun degustato-
domenica 6 giugno ¢ risultato tutto 1i grandi novitd per il palato
esaurito.

Per conoscere i prossimi appunta-

Mirea Martinelli

CENTRO NORD EUREKA
Via Palazzolo, 109/A 25031 Capriolo (BS)
Tel. 0307050586 - Filiale di Bergamo: Tel. 035761499 - www.centro-nord.com

1 raffrescatori CENTRO NORD raffrescano 1’aria utilizzando un semplice processo na-
turale: I'evaporazione delll’acqua diminuisce ibilmente la temperatura dellaria. Una
pompa preleva I"acqua da un serbatoio che umidifica un grande filtro in cellulosa naturale.
Un potente ventilatore aspira I’aria attraverso il filtro. L’acqua evapora dal filtro e dimi-
nuisce la temperatura dell’aria di molti gradi. L’aria esce filtrata pulita e fresca rendendo
T’ambiente di lavoro confortevole. Questi raffrescatori evaporativi sono ecologici e una
soluzione verde per I’'ambiente usando solo acqua e aria per fornire un raffrescamento
efficente. Con questo metodo si utilizza |*ottanta per cento in meno di energia rispetto a un
tradiozionale metodo con gas refrigerante. 1 diversi modelli portatili, mobili ¢ fissi, sono
idonei sia per piccoli ambienti che per laboratori e capannoni anche di grandi superfici.
Tutta la gamma ¢ dotata di accensione e controllo funzioni a distanza tramite telecomando.

IMPIANTO DI
RAFFRESCAMENTO
INDUSTRIALE
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SALUTE & BENESSERE

-
L’Erborista Gianmario Corna con Adriana Glannelli

Carissimi lettori,

eccoci arrivafi al mese di Luglio. Siamo wel pieno
dell ‘estate ¢ lo colura incolza; quesio comporia delle
problematiche che si passono viscontrave sul nostro
organismo. come 1 problemi di circolazione sopratiut-
to nelle gambe e la disidratazione con perdita di sali
minerali.

Come possiamo aiutarci in questo?

Per aiutare le gambe stanche e gonfie, savebbe oppor-
tuno aiutarsi con Pawvilio di queste evbe: VITE ROS-
SA, AMAMELIDE, MIRTILLO, RUSCO), CENTELLA
ASIATICA e IPPOCASTANG.

Queste erbe principalmente vanno a laverare sulla
microcircolazione agevolandola, gquesto permette loro
cost di alleggerire ¢ sgonfiare le gambe. Esse, oltre
all‘assunzione orale, é possibile wiilizzarle all'inferno
di gel appositi per le gambe che svolgono guesta azione
unita a quetla del mentolo, di cui quest ultimo, molto
utile per donare un senso di freschezza alle gambe ac-
caldate. Il gel va applicato cercando di massaggiare la
gamba con delle Iegger?pmmom dal basso verso l'al-
to, m’fme di della circolt
sanguigna e linfatica. A nte di questo problema, é di
valf;:: %}i&m ara{:‘he {utilizzo di pg:'ilfm'i ?n’dd: appure
aiutare la circolazione con getti di acqua calda e fredda
alternati sulle gambe.

Per quanto riguarda la disidratazione, molto comune
destate, oltre a heve molta acqua, chiamiama in
Uintegrazione di MAGNESIO e POTASSIO. Questi
sali minerali sono molto importanti poiché nmmrm a
regolarizzare la pressione sanguigna, questo aiwta ad
evitare { cali di pressione per il froppo caldo, ma non
solo, essi inoltre aiutane o regolarizzave 'attivitd car-
diaca, afutane i muscolt affaticati, alleviano il senso di
stanchezza ed irvitabilita, ed infine aiutano in caso di
edemi periferici (piedi e caviglie gonfi).

E con: ifuhzle inaltre mangiare cibi freschi e cariehi
di liquidi come meloni, anguric e futta J'aﬁu(m e ver-
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Fardelli Giuliano & C.5.a.5
24060 Rogno (Bg)-Via Rondinera 51/A
Uffici: Tel. 035.967.967-Fax. 035.967.029

Mag. Tel.035.967.372-Rep.Falegn. Tel. 035.967.516

Codice Fiscale e Partita lva 01314750165 IT

-Filiale di CLUSONE (BG): \Via Brescia 3/B
Tel. 0346 23924 - Fax. 0346 23925

- Filiale di PALOSCO (BG): Via L.Da Vinci,8/E
Tel. 035 845441 - Fax 035 4497141

dura chcﬁ:wrm stagione ci dona, senza dimenti
grande alleato, ["acqua di cocco, carica di sali minera-
{i, rinfrescante ¢ delicata suf fratto gastrico.

TISANAADATTA PER CIRCOLAZIONE,
EDEMI, VARICI E CAPILLARI

- 20 gr. di foglie di ippocastano
=20 gr. di radice di rusco
= 20 gr. di bacche o foglie di mirtillo
- 20 gr. di foglie di hamamelis
= 20 gr. di foglie di vite rossa

TISANA RINFRESCANTE E DISSENTANTE
- 20 g di foglie di melissa
= 10 gr. di foglie di menta
- 10 gr. di rizoma di zenzero
- 20 gr di semi di anice
=30 gr. di fiori di karkadé
- 10) gr: rosmaring

PROCEDIMENT(O PER ENTRAMBE

Poriare ad ebollizione 500m!{ di acqua, spegnere il fuo-
co e versare 2 cucchial di fisana. Lasefare in infusione
per 15 minuti, filtrare ¢ bere durante la giomata

A cura deu' ‘erborista  Gianmario (_oma, laureato
all Universita di Urbino, in n la Na-
wropata diplomata Adriana (fiannelli, § g:ufx rispon-
deranno a fufti § vostri quesiti agli indirizzi:

JanmSdighotmarl it
adrydSgiannelli@gmail.com
Qualehe consiglio dal vostro Erborista laureato o Na-

turopata diplomate di fiducta, pud aiwtarvi a prendervi
cura del vostro benessere.

Vi ricordiamo che tutti i disturbi vanno sempre curati
da persone qualificate come medici ¢ farmacisti.

FERRAMENTA-UTENSILERIA-PORTE-MANIGLIE-ELETTRODOMESTICI-STUFE
-CLIMATIZZATORI-RISCALDAMENTO- ANTINFORTUNISTICA-GIARDINAGGIO
30.000 articoli pronta consegna-servizio con pili consegne settimanali
Vendita Biopellets e Pellets economico con consegna

STUFE , TERMOSTUFE CAMINI & CALDAIE A PELLETS

Da collegare all’impianto di riscaldamento con
risparmio del 60% rispetto all’impianto con caldaia a gas|

CAMINETTI, CUCINE E TERMOSTUFE
A LEGNA

=

Detrazione fiscale
del 50%.
Contributo
conto termico,
con una nuova stufa
risparmi fino
al 65% sull’acquisto

Colesterolo:
alimentazione e dieta.
I cibi da evitare

Cos’¢ il colesterolo

Calesterolo alto. 1 valon di riferimento

Diffusione dell*ipercolesterolemia

Colesterolo. Perché 1 livelli devono essere bassi
Colesterolo. Come tenerlo basso

Colesterolo alto. L alimentazione & importante
Colesterolo. Oh vegetah nell’alimentazione comretta
Alimenti per abbassare il colesterolo

Caolesterolo alto. Alimenti da limitare o evitare
Colesteralo alto. Stile di vita oltre la dieta
Colesterolo alto nonostante la dicta

1l colesterolo ¢ un grasso fondamentale che svolge
diverse funzioni nell organismo. Viene prodetto dal
COTPO UMANO, Ma In mimma parte (Lm.a 11 20-30%) ¢
introdotto con la dieta. Questo grasso ¢ un cc mum-
te della bile, quindi & utile nella digestione, interviene
nella sintesi della vitamina D, fondamentale nella sa-
lute delle ossa. 11 colesterolo, im:ltn:, & un costituente
fondamentale delle membrana cellulare e della guaina
che ricopre le cellule del sistema nervoso ed & precur-
sore di ormoni come il testosterone e gli estrogeni.
Quando 1l colesterolo totale, rilevato con un semplice
esame del sangue, ¢ superiore a 240 mg/dl
condizione definita |pmuh.<tcr(:lt.m1a Questa condi-
zione non da smtomi, ma ¢ un fattore di nschio per
altri problemi cardiovascolari come infarto ¢ ictus. T
livelli di colesterolo, come dimostrato da molti studio
clinie, si possono controllare con alimentazione, un
corretto stile di vita ¢ una regolare attivitd fisica.

Cos’¢ 1l colesterolo

Cos’¢ il colesterolo
Prodotto dal fegato, il colesterolo & un grasso che pud
anche essere introdotto con gli aliment ricchi di grassi
di origine animale, in particolare:
= Camne;
* Burro;
* Salumi;
= Formaggi;
= Tuorlo dell'uove;
= Fegato .

E invece assente in:

= Frutia;
= Verdura;
= Cereali.
1l colesterolo ¢ trasportato nel sangue agganciate a
delle proteine (lipoproteine). Queste vengono classi-
ficate m base alla densiti, ciod alla quantita di hipidy
@ colesterolo.

Le principali lipoproteine da monitorare sono:
= LDL (lipoproteine a bassa densitd) trasportano 1l co-
lesterolo sintetizzato dal ﬂ.gato alle cellule del corpo ¢
per questo definito “catbivo

= HDL (lipoprotemne ad alta densita) definito “buno™

perché rimuovona il colesterolo in eccesso dai diversi
tessuti ¢ lo trasportano nuovamente al fegato per eli-
minario.

Colesterolo alto. I valori di riferimento

L ierLulmttm]cmw & la condizione in cui il coleste-
tolo totale (LDL pitt HDL) ¢ troppo alto. Valori desi-
derabili sono 1 seguen
= Colesterolo totale: fino a 200 mg/dl, fino a 239 1l ni-
schio ¢ moderato, oltre 240 il rischio cardiovascolare
& elevato;

= Colesterolo LDL (cattivo): fino a 100 mg/dl;

= Colesterolo HDL (buono): non inferiore a 50 mg/dl.

Questi valon vanmo pero lett all mtemo di un guadro
complessivo ¢ sopratiutto tenendo conto del rapporto
tra colesterolo buono (HDL) ¢ cattivo (LDL) perché
in realtd non esiste colesterolo buono o cattivo, ma
un buon rapporto tra la concentrazione dei due. Come
thanno dimostrato recentt studi, livelli pid alt di cole-
sterolo HDL (buono) non riducone il nischio cardiova-
seolare, anzd, lo peggiorano. D'altro canto non tutto il
calesterolo LDL & cattivo.

Consulta lo Strutture Sanitaric dove offettuare I'esa-
me di Colesteralo LDL. Lclenco non ¢ esaustivo di
tutte le strutture ma sono quelle che hanmo dichiarato
di eseguirlo.

Esame Colesterolo LDLConsulta le Strutture Sanitaric
dove effettuare I'esame di Colesterolo HDL. L'elenco
non & esaustivo di tutte le strutture ma sono quelle che
‘hammao dichiarato di eseguirlo.

Esame Colesterolo HDLConsulta le Strutture Sani-
taric dove effettuare I"esame di Colesterolo Totale.
L'elenco non ¢ esaustivo di tutte le strutture ma sono
quelle che hanmo dichiarato di eseguirlo

Esame Colesterolo Totale

Ditfusione dell’ipercolesterolemia

In Italia, secondo gl wiimi dat disponibili, raceolt
tra il 1998 e il 2002 dal Progetto Cuore, il 21% degh
uomini e il 23% delle dorme & ipercolesterolemico (ha
i valore della colesterolo nel sangue totale uguale
o superiore a 240 mg/dl, oppure ¢ sotto trattamento
specifico), mentre 11 37% degli uomini ¢ il 34%, delle
donne ¢ in una condizione definita border line (cole-
sterolo totale compreso fra 200 ¢ 239 mg/dl)

Colesterolo. Perché i livelli devono essere bassi

La presenza di alti valori di colesterolo totale per pe-
tiodi di tempo molto lunghi favorisce Paterosclerost
(indurimento) delle arterie ¢ la formazione di incro-
stazioni all’interno di esse (ateroma), con la possibi-
liti della formazione di trombi che compromettono il
normale flusso sanguigno. Se un’arteria si chinde, 1a
parte del corpo che riceve sangue da essa, pud morire.
Se I"artenia ¢ una coronaria {arteria del cuore) s1 pud
avere uninfarto cardiaco, se 'arteria porta sangue al
cervello si pud avere un ictus (con paralisi o morte).
L'aumento del rischio d’infarto e di ictus & di solito
collegato ad clevati livelli di colesterolo totale ¢ di
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colesterolo LDL. Anche un altro tipo di grassi, 1 -
gliceridi, aumentano, sia pur in modo minore, questo
rischio. Non tutto I'LDL che produciamo ha un effetto
infiammatorio, ma solo I'LDL ossidato. Questo tipo di
colesterolo si forma quando le LDL meontrano 1 radi-
cali liberd, ciod molecole instabili, che possono dan-
neggiare ireversibilmente ogni struttura molecolare.
8i formano cosi le LDL ossidate che, depositandosi
Iungo le pareti dei vasi, danneggiano i tessuti ¢ inne-
sCano un processo inflammatorio che porta alla for-
mazione di placche aterosclerotiche/trombi. Anche se
1l colesterolo HDL riduce la probabilita di infarto ¢ di
ictus, a fare la differenza & la valutazione del contesto
generale: colesterolo totale, LDL, HDL, trigliceridi.
Va moltre considerato che 1l calcolo del rischio non
s1 ferma al solo valore di colesterolo, ma anche ad al-
tri element, quali la pressione arteriosa, la presenza o
meno di altre malattie (es. diabete), I"abitudine o meno
al fumo, la presenza di malattie cardiache nella fami-
glia, ece. Proprio da questa complessitd, pero si ricava
anche la possibiliti che, agendo su fatton modificabili
come lo stile di vita, il rischio si abbassi

Colesterolo. Come tenerlo basso

La prevenzione & la strategia principale per mantenere

la colesterolema entro 1 hvelli consighat. Tra gh sl
di vita corretti ¢l sono:

=Alimentazione povera di grassi saturd (animali) ¢ di
alcol e ricea di verdure;

-(_.mm'ullu del pesn carporeo;

=Evitare il fumo.

A volte perd intervenire sullo stile di vita non basta
per tenere sotto controllo 1 livelll di colesterolo ¢ puo
tendersi necessario un intervento farmacologico. Esi-
stono diverse categorie di farmaci in grado di ridurre
la colesteralemia, ma le abitudini di vita corrette mi-
ghorano anche Iefficacia den farmact.

Colesterolo alto. L'alimentazione ¢ importante

1l colesterolo viene prodotto per cirea 1°80% dall“orga-
nismo e la quota rimanente viene assorbita dal cibo di
origine animale assunto con la dicta. Se tutto funziona
correttamente, pid assumiamo colesterolo ¢ meno ne
produciamo e viceversa, per mantenere il giusto equi-
librio di questa molecola nel nostro corpo. Tuttavia
pud capitare che guesto equilibrio venga interrotto ¢
si abbia ipercolesterolemia e le cause possono essere
‘maolteplici. Oltro a questioni genetiche (ipercolestero-
lemia familiare, che conta un caso ogm 500 abitan-
1), 11 colesterolo alto pud essere dovuto a particolan
‘malattic come 1l diabete, a problemi endocrini (legat
alla tiroide), al fumo, farmaci, ma anche a una scarsa
attivitd fisica ¢ alla dieta (troppe calorie, troppi grassi
saturi o trans, troppi zuccheri semplici). Nelle forme
lievi, Ta correzione dello stle di vita puo essere -
solutiva. In caso sia necessario assumere una terapia
farmacologica (stating) una alimentazione adeguata
pud potenziare efficacia dei farmaci e permetterne di
tidumne la posologia, quindi anche gli eventuzli effett
collaterali. Considerando poi che 'LDL ossidato ¢ la

principale causa della formazione della placea atero-
selerotica (ateroma), diventa importante I"assunzione
di alimenti antossidanti (vitamine presenti in frutta ¢
verdura)

Colesterolo. Oli vegetali nell’alimentazione corretta
Gl acidi grassi saturd della dieta mnalzano la co-
lesterolemia, quindi il rischio cardiovascolare. Gli
acidi grassi satuni si trovane soprattutto in formagg,
uova, came ¢ in alount oli vegetali (di cocco ¢ di pal-
ma). Quelli piil pericolosi sono il palmitico (presente
nell’olio di palma) e il miristico (contenuto in burro,
panna e formaggi). 11 laurico (abbondante nei Tatticini
¢ nell’olio di cocco) innalza il colesterolo totale, ma
soprattutto la frarione HDL (aspetto positive). Lo ste-
arico(presente nei grassi animali ¢ nel burro di cacao),
invece, pur essendo saturo & poco aterogeno perché
I"organismo lo desatura rapidamente formando acido
oleico.

Gli oli vegetali sono abbondantemente utilizzat dal-
le industri entari, soprattutto nella preparazione
di doleiumi ¢ prodott da forno. Gl acidi grass sa-
tun s1 possono ottenere artificialmente con procedure
industriati (ldmgmdzmul.{ come avviene, ad esem-
pio, nella produzione della margarina. Gli oli indu-
striali vengono chiamati anche “frans”. Questi sono
particolarmente nocivi perché aumentano 1 hvelli di
colesteralo cativo LDL ¢ riducono quelli di coloste-
rolo buono HDL. Gl acidi grassi trans sono presenti
in numerosi prodotti alimentan di ongine industriale.
Si riconoscono perché in etichetta ¢ riportata la dici
tura “grasso totalmente o parzialmente idrogenato™.
Non va sottovalutato che la dicitura “grassi vegetali”
riportati in etichetta si nifenscano spesso al prassi sa-
tun di oli tropicali, guindi non ideali per abbassare 1l
colesteralo.

Gli acidi grassi polinsaturi contenuti negli oli (atten-
zione alla dieitura: sono oli e non grassi) vcgﬂ:ﬂli ab-
bassano Ia colesterolernia, nducendo 1 livelh plasma-
tici delle LDL. Esistono diversi tipi di polinsaturi. Gli
omega 6, presentt in semi di girasole, noct, arachidi,
mand(arit oltre a ridwrre le LDL abbassano legger-
mente anche il colesterolo buano HDL. Lacido oleica
(olio di oliva) invece, che ¢ un omega 9, abbassa il
colesteralo LDL, ma lascia invanata la percentuale di
HDL ¢ per guesto ¢ da prefenire anche come condi-
mento. Gli acidi grassi polinsaturi omega-3, presenti
in pesce ¢ semi di lino, abbassano i livelli plasmamu
di trigliceridi (precursori del colesterolo). Alti lvelli
di trigliceridi sono dannosi anche perché aumentano
la probabilith di trombosi. Queste molecole infatt ri-
ducono il processo di fibrinolisi che porta allo sciogli-
mento dei LUHEI.I]\ net vasl sanguign. Gl omega 3 ¢ 6
devono sostituire ¢ non essere aggiunt ai grassi saturi
¢ idrogenati perché un’alimentazione 0 ricea di
grassi ¢ calorie, anche se composta da lipidi di ottima
qualita, nschia di vamificare 'effetio protettivo di que-
sti ultimi sul rischio cardiovascolare.

N.B. Le informarioni in questa pagina non possono
sostituire il parere e le spiegazioni del tuo medico

(Continua nella prossima uscita)
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« Esame della Visla

i nostri prodotti:

* Occhiall da vista e da sole
delle migliori marche

. pcrAdullul - Contattologia
* per Bambino * Riparazione Occhiali
- Laboratorio Ottico Intemo
+ Lenti oftalmiche
- Lenti antiriflesso
- Lenti fotocromatiche ViaRoma, bb

- Lenti polarizzate
- Lenti office
- - Lenti prcgressive

Castelli Calepio (B6)
=/ 035 0441500

- Lenti a contatto (©) 342705949

Giomnaliere
LE NOSTRE . =00

PROMO

* Occhiale completo
di lenti bianche 5% €

gu tutti
gli occhiali
da gole

“ Occhiale completo
di lenti antiriflesso 9% €

* Occhiale completo
® dilenti BluvV 160 €

Riflessioni
Durante "intervallo della partita ho ascoltato 11
Tg che ha trattato il caso dello squilibrato omici-
da e per I'ennesima volta, in questo caso il Sin-
daco, & stata posta la questione della pistola in
possesso di questo pazzo. Quindi, per capirei, 1l
teorema sembra essere che se non avesse avuto
la pistola non avrebbe fatto quello che ha fatto.
La colpa quindi & di un pezzo di ferro! Ma la
tagione & semplice, siccome il tema vero ¢ come
™Al una persona pr.:riuﬂosd per la societd non
era sotto controllo o in un luogo idoneo per pre-

non esistono pi i manicomi ed ¢ molto diffi-
cile individuare ¢ gustirﬁ queste situazioni. La
realtd ¢ questa non ¢ un problema di armi anche
perché, per il codice penale anche una mazza da
golf puo essere considerata un’arma ed infatti
non si PossONG frasportare oggett atti ad offen-
dere, tpo una mazza da bascball, a meno che
stai andando a plocare. Anche un coltello con la
lama superiore a 10 ¢m ¢ un arma e quindi ¢ lo-
gico pensare che il soggetto in questione se non
avesse usato una pistola avrebbe potuto usare un
coltello, una mazza, un erick, un tubo di ferro. A
mio avviso s sta cereando si sviare Pattenzione

potenziali assassini girano liberi, armi da fuoco
o meno. Quando mvece amdrebbe realizato un
sistemna infegrato di cura della persona e di pre-
venzione, cosa che oggi non esiste proprio o ¢
molto margmale. Mi dispiace

per nispetto delle vitts

diritto ad essere pil protette da un sisterna trop-

po blando. Ma sono tanti ghi esempi di disagio

ai guali gli enti non riescono a fare fronte, per
di or iome, mezz ¢

e per la confusione legislativa e di competenze.

danmi ¢ dl'ﬂ“‘ ta cosa dovrebbero rispon-
dere m tantt, Sindaco, ATS, CC, ele. ¢ sapplamo
che in Malia la questione & delicata da quando

¢ le responsabilita prendendosela con la cosa pit
semplice e ovvia ma inutile. Mentre molti altri

Ma di questo non parleranno, la colpa & della
pistola. Dormite sonni tranquilli...
Umberio Borioloit

Questo brutto vizio del cellulare alla guida ¢
diventata una pessima abitudine pericolosa!

PERSONE & PERSONAGGI

‘LE COSE CHE FANNO RUMORE’ & il nuovo
singolo di ROCCIA

disponibile da venerdi 28 maggmo
su Spotify e in tuth 1 digital sto-
res. Dopo “Dentro una canzone™,
Roeeia toma con un nuovo brano
da ascoltare a tutto volume con il
braceio fuori dal finestrino.
“Le cose che fanno rumore” - rac-
conta ROCCIA - & un brano che
parla di semplicitd. Oggi
costantemente al  centro
vortice di informazioni, tutto & a
portata di un click e spesso ¢1 con-
soliamo comprando  1"ennesimo
oggetto inutile trovato da qualche
parte su Intermet. Nonostante la
tecnologia, le distanze tra le per-
some $1 sono ingrandite, non solo a
causa del Covid, & come se aves-
simo perso la capacita di ascoltare
quello che abbiamo mtorno. Se
invece ¢i formassimo un attimo a
ensare ¢i renderemmo conto che
e cose che fanno rumore in realtd
somo quelle pid semplicl, spesso

§-0L3E

@ Sﬁmfw

astratte, che non hanno un prezzo. "LE COSE CHE FANNO RUMORE"
“In una vita dove diamo voce solo IL NUOVO SINGOLO DI
a quello che compriamo dovrem-

ROCCIA

mo imparare a sfogliarei piano,
a leggere tra le rime, perche ¢ L
che s1 nasconde tutto quello che & sublime. Siamo divisi in due dall’equatore, nel
mezzo ol stanno tutte le cose che fanno rumore™. Recita cosi il bridge del brano,
quello che ROCCIA definisce la parte pi iconica de LE COSE CHE FANNO
RUMORE.

Dopo Iottimo risultato raggiunto con “Dentro una canzone™, brano che ha supe-
rato i 10k play su Spotify, ROCCIA ¢ molto propositive verso questo nuove ed &
sicuro che diventera Ia colonna sonora di molti suoi ascoltatori.

1l brano ¢ prodotto da Emanuele Launiola ed & distribuite da Stranisuoni, etichetta
musicale mdipendente. Cover art di Alessia Lanna.

GIUSEPPE ROCCIA, in arte ROCCTA, & nato il 22 rﬂmam 1990 a Seriate (Bg).
Educatore di proh;xs!(mn e da sempro appassionato di musica di hip hop decide,
durante il peniodo delle scuole superion, di affrontare la sua timidezza iniziando
4 serivere canzoni.

I suoi testi raccontano storie di vita vissuta, dall’amore ai problemi sociali, sem-
pre con toni leggeri e a tratti ironiei. E un artista che non si identifica in etichette
musicali come hip pop o rap ma cerea sempre di esprimere 1 suoi sentimenti senza
porsi limiti ¢ ricercando delle sonorita che lo rappresenting al meglio.

R(Ju.la ha all*attive due album “Qui & un casine™ ¢ “Punto ¢ a capo”, oltre ad
alcune collaborazion con artisti come Alchimista con cui ha pubblicato “Canzom
dal divano”, e.p. nato durate il periodo di lockdown nazionale del 2020. Roceia ha
prestato inoltre la sua voce per il brano “Credi davvero”, progetto nato a sostegno
della lotta contro il bullismo.

CONTATTI: FACEBOOK @roceia - INSTAGRAM (@ giusepperoceia
STRANISUONI

Etichetta musicale indipendente: infostranisuoni gmail.com

Tel. 3474883890

Salngm Flan Batfista

I e |

Vicino al suo ritratto:

Foto dellIng. Riva La targa ricordo ricevuta

Salagni Gian Battista di Capriolo, ma ho lavorato per oltre 40 anni come elettri-
cista alla Riva df Sarnico e da poco sono andato in pensione.

Ho inizigto come apprendisia nel 1977 e poi sono stale assunio come operqio
elettricista nel 1980 fino a dicembre 2020 quando ho raggiunto i reguisiti della
pensione. Sono uno dei pochi che pud vantare olire 40 anni nel cantiere Riva di
Sarnico e sone orgoglioso di aver contribuito alla costruzione di guesii gioielli
conosciutt in tutto il mondo, posse aggiungere che sono stato forfunate a svolgere
il tavaro che mi piaceva in un posto unico ¢ prestigiose Una vita intera trascorsa
sempre nello stesso luoge ma mai monotona perché ogni giorno ¢ ‘era qualcosa di
nuovo da imparare e da condividere con i calleght

Come ricorde mi sone costruiio un modeiling del mitico Aquarama che fa bella
mostra nel mio salotto.

Seduto alla scrivania del mitico Carlo Riva

www.edizionimanuel.it/files_cms/2-prodotti/riviste/luglio2021/index.html

Si muove il si bel fiore
esibendo imparata danza d’amore
1’alma se sente un’innamorata
La graziosa e leggera libellula
§°é appena girata
svolazza intorno a sé la seta
Se muovon le dita nello spazio
disegnando il figurato volo
dell essere senza ali
Ragazza
che ["amare esprimi con la danza
il meo cor sa che "ami
e che mai lo tradirai
Lasciamelo dir Figliola
sei stupenda
il tuo volteggiar par el moto del mar
feliciia sai crear dentro el cor
Danza d’amore senza arroganza
che sa originar romantica flagranza
Te sto ad ammirare volentieri
me fai assaporare de la vita el piacere
E lo spirito che si muove disinvolto
magnificamenie si esibisce il tuo volto
Cerca lo sguardo il viso dell’amato
dopo averlo individuato
un dolee sorriso gli vien rilasciato
E si bello danzare
£ si bello amare
E si bello suonare
E si bello poetizzare
Grazie ballerina che mhai ispirato
con Te questa mattina ho passeggiato
stando al two flanco mi sento beato.
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SUSHI

Lunedi - Venerdi

Sabato - Domenica -Festivi

€15,90

Ibmlnldilmmm
Lumed)-Vemendh € 6,50 - Sabato - Domenica - Festv 8,50

Ihmlﬂmmﬂlmmnpan

DOLCEE BVANDE ESCLSE

CENA €22,90

I'bambini di alterza sotto 120cm
Luned| - Vemerdi € 10,90 - Sabito - Domanica-Festivi € 11,90
I bambini satto i 4 anil non pagans

ANCHE TAKE AWAY

PALAZZOLO SULLOGLIO(B

BERGAMO
VIAGABRIELETADING, 2
TEL03524663

www.tamisushi.it
PERSONE & PERSONAGGI

Mornico al Serio

Stefano Mostosi,
organista
internazionale

e collaboratore
radio olandese

Stefano Mostosi, momnicese d'adozione, ¢ un orgamsta con
esperienza internazionale. Cresciuto nel capoluogo orobico,
i diploma nel 1982 presso Pawtorevole Istituto musical
“Gaetano Donizzetti” di Bergamo con 1l maestro Luigi Rossi.
Nel 77, il trasferimento in terra olande: i i
a vento, studia al conservatorio Reale dell’ Aja (diploma nel
82 m organo) ¢ 81 trasferisce successivamente nel nord! est a
Gromiger seguito dal maestro Win Van Beck ottenendo, nel
1984, un ulteriore diploma di concertista. Ha in oltre collabo-
Tato con emittente radiofonica olandese NCRY equivalente
alla nostra RAL con 1"orchestra d’archi di Osio Sopra (Bg)

“Musica ragazzi”. Portogallo, Francia, Svizzera, Olanda, Ger-
‘mania ¢ Lettonia, sono 1 pacsi curopet dove Stefano ha tenuto
coneerti con successo . Successivamente ha panu.lpam ad un
tour internazionale in America a New York presso la “Catte-
San Patrizio”, ad Hong Kong al “Culturale Centre” ¢
del Sol Levante a Kioto ¢ Tokio. Coniugato con la
gentile signora Marjolein, originaria dei pae
steward ¢ pilot d’aereo mentre la dolee Ste-
phanie, insegna arte. Per 'imminente stagione estiva, tappa
perilma estro Mostosi nell 'incantevole Amalfi ¢ in Toscana.

Corrado Riccl

Zogno
Ciao Maura.

If 090521, a soli 65
anni, ¢f ha lasciato
Mauwro Dolei, ambu-
lante di formaggi e
salumi, con la moglie
Yvonne e il figlio Pa-
olo. Presidente Fiva
Ambulanti di Berga-
mo, conosciuto ed ap-
prezzato in tutta Italia
per il suo impegno sin-
dacale, essendp staio
Vicepresidente Vicario
Nazionale della stessa
associazione, viveva a
Zogno in Val Bremba-
na. R.LP.

RESTHUR

ALLYOU CAN EAT

TELO30 3455589
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Pallavolo femminile: mini
torneo “Open” C.S5.1. Libere”

Il trionfo leggendario della
squadra che non perde mai

(Conti

(parziali 19-25, 25— 18, 26-24 ¢ 25— 16 con grande
mimonta nel terzo sef recuperato da uno svantaggio di 21 —
24 fino al 26 — 24 conclusive) ¢ dopo avere facilmente
vinto la gara casalinga di esordio disputata al PalaVerde di
Chiuduno contro il Ghisalba per 3 seta 0 (parziali 25 - 17,
25-16 ¢ 25-6), 'AVIS TEAM VOLLEY ha conquista-
to 1l successo decisivo sul campo della Pallavolo Cologno
vincendo al “tio break™ 3 seta 2 (parziali 25 -8, 19-25,
25-23, 21-25 ¢ 15-12, dopo due cocezionali imente,
la prima da uno svantaggio di 11 —21 fino al 25 — 23 nel
terzo set ¢ la sceonda da uno svantaggio prima di 7 — 10
¢ poidi 10-12 hm! al 15— 12 decisivo nel quinto set)
quindi ha strapazzato in casa Iultima in classifica, "Ora-
torio U.S.0. San Pietro di Trevigho, con il punteggio di 3
setal (25-6, 25-15 ¢ 25-13 iparzia]? © poi ¢ anda-
ta a vincere la partita di Cavernago alla quale entrambe le
squadre si erano presentate in testa a pari punti, quindi nelle
condizioni di giocare una sfida in cui la squadra vineitrice
avrebbe conguistato il mini torneo.
Nella squadra allenata da Lancim Amedeo hanno giocato
Lara Sangaleth (alzatnce o capitana), Monica Tera e Li-
Tiana Vismara (“centrali”™), Sara Galimberti (“libero™),  Ele-
na Bonassi, Vera Patolli, Silvia Falabretti, Sonia Zappella,
Laura Bianchetti ed Elena Sangalety; il Tefertista a‘(r:gmﬂh
nelle due partite disputate al PalaVerde di Chiuduno & stato
Daniele Zappl.l a, 1l dirgente accompagmatore Donat Guido.
La squadra & stata spesso rimaneggiata a causa delle as-
senze: dopo la prima partita a Tagliuno (unica nella quale
hanno giocato tutie dicel le giocatrici tesserate per il mini
tornen), fortunata a meta del secondo set contro il
Ghisalba la “llbs.m Sara Galimberti che ha saltato Ia ter-
za partita contro 1l Cologno ed ¢ stata sempre in panchina
(senza mai entrare in campo) contro I'Oratorio San Pietro
di Treviglio, Elena Sangaletti ha giocato solo la partita di
esordio a Tagliuno e Vera Patelli per impegmi di lavoro
non ha giocato le ultime due partite del LFI torneo. Le tre gran-
di protagoniste del torneo, cecezional per qualitd di gioco,
intensita ¢ continuitd nelle prestazioni, sono state 1"alzatri-
ce Lara Sangaletti (devastante ¢ devisiva nel suo turno di
servizio con cui ha pranr.,amcnm deciso il terzo sct della
partita di Cavernago), le “centrali” Monica Terzi ¢ Liliana
Vismara; hanno giocato a livelli ottimi anche Elena Bonassi
spesso decisiva con una grande varietd di soluziom in at-
taceo, Silvia Falabretti che ha i impresso grande potenza alle
sue schiacciate e ai suod servizi “al salto”™, Sonia Zappella
¢ Laura Bianchetti che si sono spesso alternate durante le
partite, mentre nel fondamentale della ricezione sono state
preziose le prestazioni della “libera™ Sara Galimberti ¢ i
Vera Patelli, che hanno spesso respinto ghi attacchi delle av-
versarie come due autenhicl “mun di gomma”. La presenza
di Elena Sangaletti & stata utilissima nelle sedute di alle-
namento a supporto delle compagne di squadra, Ta grande

ia da pag 1)
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Cortona On The Move
torna con Pundicesima edizione:
“We Are Humans”

WE ARE

Cortona On The Move 2021

Alla fotografia si aggiungono video, suono, testi ¢ altri elementi
immersivi per i visitatori. Cortona On The Move vuole essere
il centro dinamico della visual narrative contemporanca, per gli
amanti della conoseenza ¢ per i cercatori di emozioni, dando
spazio a tutte le voci ¢ le visioni che possano aprire la mente,
raccontando storie che possano trastormare e far riflettere. Du-
tival, Ia cittadina si trasforma in paleoscenico che
x prli r..-eern del settore e il pubblico pin vario con imma-
gini ed esposizioni che raccontano il contemporanco, ma anche
nuovi talenti che vengono coinvolt atraverso le Open Call. Le
muostre di Cortona On The Move sono allestite nei palazzi ston-
ci del centro del borgo o nella Fortezza del Girifaleo, la struttura
fortificata di origine medicea che torreggia su Cortona. Senza
dubbio 11 2020 & stato uno degli anni pin complessi ¢ incerti nel-
la storia recente del mondo contemporaneo, ha radicato in not
dubbi di ogni genere, sul futuro dei singol ¢ dell”umanita, sulla
nostra realtd personale e sul mondo intero. Da marzo del 2020
tutti stiamo cereando di ridefinire il nostro concetto di normalitd
e di abituarci a questa vita che si ¢ profondamente modificata a
causa della pandemia,

Ognuno di noi, in questi mesi, ha avuto occasione di riflettere
sulla propria esistenza, ¢ stato costretto a fermarsi, allentato
la propra attivitd, concentrandos: su alcuni aspetti pii sempli-
i ed essenziali della vita. Ledizione 2021 di Cortona On Th
Move si svolgera dal 15 luglio al 3 ottobre 2021 sotto la dire-
zione artistica di Arianna Rinaldo che spicga SSOTO UMAno
toma al centro nella sua guotidianitd, con le sue relazioni, gh
affett e la condivis CSPETIENZE, UN OMAggio all ordinano
© allo straordinario della nostra condizione umana™. Vuole rac-
contare storie che riprendono 1l contatto con noi stessi, che ci
riportino in contatto con il nostro intimo, con la nostra essenza
di esseri umani,

Storie in cui "'uwomo ¢ protagonista nella sua quotidianita con
1 suoi valon, le sue idee ¢ le sue contraddiziom. 11 covid ci ha
mostrato quanto la nostra idea di onnipotenza fosse shagliata,
quanto siamo vulnerabili ¢ temporanei nella storia del mondo
Ci ha ricordato quali siano le cose important ¢ quali quelle
superflue. L'undicesima edizione di Cortona on The Move ha
T"obiettivo di ricordarci che, nel bene ¢ nel male, siamo wmani.

circa 12 anni,

“favorevole™.

Mirea Martinelli

www.edizionimanuel.it/files_cms/2-prodotti/riviste/luglio2021/index.html

n F]la.\tm (una delle due presenti sul tn.rnluﬁunn.] comune di
sieme ad altri due ragazz,

Seminario. Con il canto delle Litani

di Bergamo mons. Francesco Beschi, ha imposto e mani sulla ]nm testa ¢ ha reeftato 1

proghiera di ordinazione. Sono stati 1 genitori a v

la dalmatica. La cerimonia si ¢ svolta nel rispetto (lL“E. num'ullu. anti L(llﬂ

nato rappresenta la penultima tappa del

saLcrdutalc Eeeo come un suo prof
da siome agli altri tuoi compagni di quella seconda Itis dell'Tstituto

Riva, sicte stati i miei primi Hfievi in assoluto nella mia attivita

te cho eri un ragazzo molto a modo, nservato, riflessivo ¢ attento seppur fossi i una classe non

G.P

Pag. 6

esperienza del “decano delle panching” Lancini Amedeo
ha garantito tranquilliti alla squadra e allenatore raramen-
te ha sbagliato i tempi delle sostituzioni ¢ delle chiamate
dei “time out”. La suggestiva atmosfera del PalaVerde di
Chiuduno che ha ospitato due delle cinque partite ha for-
nito una eccellente “location™ alla manifestazione, con la
squadra vincitrice che ha potuto allenarsi ¢ gi()uarc in uno
degli impianti sportivi migliori della Provineia di Bergamo;
gli sponsor ufficiali A — TEAM DIVISIONE SOFTWE-
RE ¢ TRAPLETTI 5.N.C. hanno permesso alla squadra
di fare fronte alle spese del torneo e alla programmazione
della attivita sportiva per il proseguimento dell’anmo 2021

La squadra C.5.I. della pallavolo femminile “libere”™ & im-
battuta nelle partite ufficiali ormai da oltre 18 mesi: dopo la
sconfitta a inizio dicernbre 2019 contro 1"Oratorio di Zan-
dobbio la squadra aveva vinto sei partite consceutive di quel
campionato prima della interruzione del 20 febbraio 2020 a
causa della emergenza sanitaria Covid19, alle quali devono
riunte anche queste cingue partite di imbattibiliti.

“specialiti della casa™ somo le rimonte
zionali con cui 81 resce a emergere nel momenti difficili:
prima di vincere 1l secondo set della partita decisiva di Ca-
vernago la squadra ha annullato due set point alle avver-
sarie, replicando I'impresa di Tagliuno quando ermo stati
annullat alle avversane addirittura tre set point consecutivi.

Tl torneo organizzato dal C.8.1. Bergamo ha avuto un gran-
de successo ed & stato affrontato con grande impegno dalle
se1 squadre partecipant (AVIS TEAM VOLLEY, Oratono
Tagliuno, Oratonie San Pietro di Treviglio,  Volley Ghi-
salba, Pallavolo Cologno e Volley 2C Cavernago ?n, nen
51 sono misparmiate dando vita a diverse partite equilibra-
te, molte delle quali si sono decise al quarto ¢ al quinto
set, ma il vero momento trionfale del tomeo & stato quando
AVIS TEAM VOLLEY ¢ Oratorio Tagliuno sono entrate
campo per glocare la pnma partita del mim tomeo,  mter-
rompende una inattivitd forzata che durava ormai da oltre
un anno ¢ riportando la grande pallavolo C.8 1. nelle pale-
stre della Provineia di Bergamo.

Guido Doneti

VILLONGO:

Don Omar c;lnldara

Le conumitd parrocchiali di San Fi-
lastro ¢ di Sant’Alessandro, hanno
accolto ordinazione sacerdotale di
un giovane di Villongo, Don Omar
Caldara. 11 ventiscttenne & entrato in
seminario nel 2012 dopo aver conclu-
50 le scuole Supenon ed & stato ordi-
nato diacono lo scorso novemnbre. Ha
prestato servizio a Redona, Morengo,
8 presso il centro Zelinda a Trescore e
presso ln casa famiglia delle Suore
delle poverelle di Capriolo. 11 28 mag-
b][] stata celebrata I"ordinazione a
BL.rgamu n Dum'n(] J“L 17 mentre ].1

4 du.o]t() alla sua Parrubbhiu_ quella di
¥ San Filastro con un momento di pre-
i Ehlf’l"d ] hcnr.,d]mum, acui & seguito

hm go) ¢ stato Urdmatu
si @ Mattia Monguzzi nella Chicsa Ipogea del
dei Santi, i tre giovani si sono prostrati a terra, il Vese

rista; I"ultima & stata 1 ordinazione
conale di Omar:

mmmino di un semi

sore ha salutato sui social ordinazione di

i insegnamento. Mi ricordo di
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Abbiamo il piacere di ospitare due nuove rubriche

‘SOS COACH’
di Angela Capozziello

Lettera di Paola:

‘SOS COACH. MIA FIGLIA NON
HAOBBIETTIVI NELLASUA VITA®

Carissima Angela, mia figlia Carla ado-
lescente, non ha obbietttvi ¢ scopi precisi
nella vita

E apatica, non trova stimoli, svogliata e
sempre sfanca.

Con me ha sempre un attepgiamento si afi-
da, risponde male e sa dire soltanto NO.

Io alla sua etd desideravo conguistare il
mondeo intero, avevo tanfi sogni... tanti de-
sideri

Come posso fare per farle capire cosa vuo-
le fare nella vita? Come passo spronarfa?
Se ne sta sempre al crl!uf lare, non studia, va
male a scuola ed esce sempre con le ami-

Se risalviamo loro ogni problema, anche
i pite banali, se riordiniamo la lovo come-
ra, cuciniamo per loro, sparecchiomo e
puliamo, se ogni cosa che desiderano se
frovano gia pronta e pagatd, nom per-
cepiranne mai il senso di mancanza e non
svilupperanno quel senso meraviglioso di
sfida ¢ conguista che rappresenta lao leva
pii importante per trovare la propria stra-
da nella vita.
Se a questo aggiungiamo che essere severi
e categorici e dire gualche NO sacrosanio
pare sia fuori moda e che molti educaiori
sastengono che hisogna essere amici dei
propri figh, arriviamo ad una condizione
nella quale il ruolo di genitore inteso come
guida, come colui che detta e trasmefte re-
gole che poi vanno rispeftate ¢ gravemenic
erduto.
Infine cara Paola, io credo che i figli deb-
mo modellare i comportamenti dei geni-
tori per poi ispirarsi ad essi e non limitarsi
ada{::ofmm cmanngﬁ e prediche.
Se gli diciamo di rimanere di meno incol-
lati al celtulare e poi siamo i primi ad uti-
lizzarle anche durante i pasti, sarema poco
credibili; se quando siama con loro stac-
chiama il ceflulare e la nostra attenzione
é tutta dedicata a loro, avremo molta pin
auiorevelezza e credibilita quando gli dire-
mo di spegnere e di parlare assieme a noi,
Quindi, viassumendo:

1) Fai percepire il senso di mancanza
2) Metti regole, poche semplici ma
sacrosante ¢ se non le rispetta inter-
vieni

3)Dai per prima m l'esempio con i

che, tutte esattamente come lei. Si
no per ogni cosa, non rovano entusiasme
in nulla. Sono davvers preoccupata e non
s0 come gestire quesia situazione

RISPOSTA DEL COACH:

Cara Paola, la tua presceupazione é quella
di molte, moltissime altre mamme che, esat-
tamente come te, non SQRN0 COMe gestire €
come aiutare i figli a trovare la lore sirada
e ad abbracciare un esisienza ricca di sfide
stimolanti ed appaganti.

La prima riflessione che voglio fare assie-
me a te, ¢ che per anelare ad un abbicitivo,
o per desiderare di otierere qualcosa, ci
deve mancare qualcosa.

Se i nostri figli hanno tutto, ¢ assolutamen-
te nevmale che non avvertano aleuna man-
canza e df conseguenza non siano affamati
e desiderosi di alcunché.

1uoi co Ipor
Detta questo, il mestiere pit difficile ¢ quel-
lo di essere genitore e sono certa che farai
un eccellente lavors. In bocca al fupa.
Con affetto

Angela

La dr. Capozziello, con la sua rubrica, tratterd
ogni mese tematiche trasversalmente interes-
santi ed utili, attraverso la pubblic:lzime i let-
tere che i lettori possono inviare ed alle quali ri-
sponderd personalmente Tratteremo di disagio,
rapporti di coppia ma anche di come affrontare
al meglio lo sport, i rapporti relazionali nel
husiness e tanti altri argomenti che diverranno
spunto di riflessione e dibartito.

Se volete interagire:
angicapo@gmail.com
Whatsapp: 3200523284

Dott.ssa Elena Rizzi
Farmacista

specializzata
in alimentazione naturale
¢ naturopatia
Educatrice alimentare

Medicina Bioenergetica
Fitoterapia
Da questo mese abbiamo il pace-

ro di ospitare una nuova rubrica
dal titolo:

Edueazione Alimentare

La dr Elena Rizzi, farmacista
specializzata in alimentazione na-
turale ¢ naturopatia, con la sua ru-
brica tratterd ogni mese tematiche
di educazione alimentare, medici-
na bioenergetica, fitoterapia,
Tratteremo di problematiche ali-
mentari ¢ loro soluzioni, suggeri-
menti per stili di vita alimentare ¢
non solo per raggiungere un bene-
ficto psico fisico othmale.

Se volete interagire:

info@elenarizzi.it
whatsup 3332706405

www.elenarizzi.it

www.edizionimanuel.it/files_cms/2-prodotti/riviste/luglio2021/index.html

IL COMMERCIALISTA DI COMMERCIALMARKET/SEBINONEWS

Cari lettori e care lettrici, bemtorna-
ti nella rubrica tenuta dal commer-
cialista di Commersicialmarket/Se-
bino new. Questo mese tratteremo
un argomento che mi ¢ stato sotto-
posto in questi giorni viste ’arrive
dei primi caldi e delle nuove aper-
ture.

Negli ultimi tempi dall’abbigliamento ai
prodott per la casa, da prodott alimentan
a quelli teenologici tutto pud essere acqui-
stato online ¢ ncevuto dircttamente a casa o
presso il proprio ufficio nel giro di qualche
giomo o addirttura di qualche ora.

Ma come si apre un ecommerce?
Prima cosa bisogna temere presente che a
livello normativo I"ecommerce si divide in:
Diretto — in cu tutto 1l procedimento di ac-
quisto avviene imteramente tramite internet
¢ il bene/servizio digitale € reso immediata-
mente disponibile tramite download, senza
INiervento UMano ¢ non veramente minime,
al cliente.

Indiretto — m cwi il procedimento avvie-
ne in parte tramite internet per I"ordine ed
eventuale pagamento, in parte tramite inter-
vento umano per la consegna o il reso.
Questa distinzione non & solo utile ad iden-
tificare la tipologia di ecommerce ma € ne-
cessaria soprattutto per identificare quei
soggetti che sono obbligati ad emet-
tere fattura.

La normativa italiana, infatti, prevede che
tutti 1 bemt immateriali che fanno parte delle
prestazioni di servizi, siano soggett all’ob-
bligo di emissione di fattura quando
richiesta dal cliente: questa dal 1° gen-
naio 2019 dovra essere elettronica ed inviata
tramite Sistema di Interscambio dell’ A-
genzia delle Entrate. In tuth gh alin casi I"e-
sercente ha I'obbligo di tenere il registro dei
cormispettivi.

Anche la cessione/vendita, attraverso vendi-
ta online di beni fisici, & esonerata dall’ob-
bligo di emissione di fattura, salvo che non
venga michiesta dal cliente al momento di
effettuazione dell’operazione.

Un ccommerce ¢ un‘abtivitd commerciale
a tutti gli effett ¢ per questo richiede Pa-
pertura di una Partita IVA e I’iscri-
zione alla Gestione Commercianti
INPS, attraverso la compilazione di una
sene di moduli facenti parte della Pratica di

Comunicazione Unica, tra cui la SCIA
(Segnalazione Certificata di Inizio Attiviti)
per il SUAP(Sportello Unico delle Attivitd Pro-
duttive).

A questi poi si aggiungono comunicazioni
fiscali all’Agenzia delle Entrate ed al Regi-
stro dei Corrispettivi.

Tutti questi adempimenti conducono
ad una gestione della contabilita che
dovra essere il pid possibile aggiomata, cu-
Tata ¢ pre e che dovra tenere conto del
fatto che vi potranno essere delle diversita
miguardo 1a compilazione delle voei del con-
to rispetto alla normale gestione del negozio
fisico

In un contesto cosi nuovo come I"ecommer-
ce la normativa & in continua evoluzione
ed & necessario prestare molta attenzione
all’amministrazione contabile che non & pit
complessa di quella di un negozio tradizio-
nale ma prevede un continuo aggiornamento
Per non incappare in sanzioni ¢ per sfruttare
a piene le opportunitd che questa tipologia
di commercio di

La soluzione migliore in questo tipo di
contesti ¢ I"adozione di software gestionali
che se integrati correttamente permetteran-
no di gestire in tutta semplicita in-
tero processo di vendita ed acquisto,
dall’ordine alla fatturazione e di tener-
1 sempre aggiomat alle ultime normative
vigenti.

¥i ricordo di continuare a scrivermi per
e-mail, alle richieste pii interessanti sari
dato spazio in gquesta rubrica il prossimo
mese.

Pierluigi Rolli

Dottore Commercialista
Tel. 035 847570
info@studiorolli.it
www.studiorolli.it
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CIVIDATE IN POLE PER
L’ASSUNZIONE IN AMAZON

Nei prossimi mesi, Amazon aumentera la sua forza la-
voro da 9.500 a 12.500 per la costruzione di nuove strut-
ture in pit di 50 sedi in Italia. Lo annuncia con orgoglio
il colosso delle e-commerce spiegando che quest’anno,
aprird due nuovi centri distribuzione, uno nella berga-
masca e precisamente a Cividate al Piano e Ialtro a No-
wvara. Oltre cio, un centro di smistamento a Spilamberto
e 11 depositi di smistamento in Piemonte, Trentino Al-
to-Adige, Veneto, Friuli Venezia Giulia, Umbria e Mar-
che. Direcente é stato presentato I"European Innovation
Lab a Vercelli, un progetto per implementare nuove tec-
nologie per la sicurezza degli addetti ai lavori.

A Cividate, quando il polo sard operativo, sono previste
circa 900 assunzioni, diverse delle quali entro 1l 2021,
altre entro il 2023. Mariangela Marseglia, Cuontry Ma-
nager di Amazon, spiega che la crescita del digitale &
importante per la ripartenza del nostro paese e quindi
& importante investire nel digitale per la formazione di
nuovi posti di lavoro. Negli ultimi anni. Amazon é stato
uno dei pii importanti creatori di lavoro, Stefano Pe-
rego, vice presidente Customer Ue Fulfilment Amazon,
spiega che la forza & nella diversita delle assunzioni di
persone con ogni tipo di esperienza e istruzione che
possono comungue accedere ad opportunita di crescita
professionale.

CORTENUOVA IN MOSTRA

La pandemia ha penalizzato tanti studenti ma a Corte-
nuova i liceali del Don Milani hanno saputo trarre una
nuova opportunita di congregazione e lavoro in sintonia.
Si tratta di un progetto realizzato dai ragazzi del liceo
Don Milani di Romano di Lombardia che ha puntato a
valorizzare i siti mristici di Cortenuova rimasti sin’ora
poco conosciuti. | ragazzi della terza C del Liceo Econo-
mico Sociale, divisi in 5 gruppi, hanno saputo realizzare
un nuovo sito cortenuovese, Visit Cortenuova, mettendo
in bella mostra 5 monumenti raccontandoli e traducen-
doli in altre 2 lingue oltre 1'italiano.

L'idea & nata dal fatto che, durante la pandemia, i ra-
gazzi non potevano frequentare lezioni in presenza e
quindi & stato un modo di collaborare e sviluppare un
progetto importante. 1 ragazzi, sostenuti da Vincenzo
Rubini insegnante di sostegno e dal professore Nicola
Cortesi, coordinatore della classe, hanno lavorato e han-
no acquisito competenze richieste oggl in un agenzia
di comunicazione realizzando contenuti e collegamenti
ai social. Hanno cosi riscoperto la chiesa di Sant’ Ales-
sandro, la chiesa di Santa Maria, il Palazzo Colleoni,
il mausoleo Colleoni e il monumento in ricordo della
Battaglia di Cortenuova (situato davanti al municipio) e,
grazie anche all’aiuto del professore Riccardo Caproni
storico di Cividate, hanno studiato, scritto i testi, tradotti
in inglese e spagnolo per i turisti e si sono occupati dei
collegamenti social. Le foto sono di Gianmarco Belotti
di Cortenuova e, soddisfatti del lavoro eseguito, auspi-
cano di poter ripetere questa esperienza e sperano che
altri comuni si interessino a questo bel lavoro. 11 sito
& online dai primi di giugno e a breve, saranno instal-
lati i pannelli con i qr code ai monumenti coinvolti nel
progetto per facilitare i turisti nel trovare informazioni.
Anche il sindaco si & complimentato con 1 ragazzi per il
bel lavoro svolto.

VAL PALOT E GUGLIELMO

Sono partiti da qualche settfimana i lavori di riqualifica
del Rifugio Medelét posizionato alle pendici del Monte
Guglielmo molto caro ai bresciani e tappa strategica per
i turisti che giungono da Passabocche e si inerpicano
verso la cima. Nell'opera, sono stati investiti 140.000
ewro finanziati da Amministrazione Comunale e Regio-
ne Lombardia e prevede la costruzione di nuovi porti-
catl, I'installazione di un impianto fotovoltaico e quello
per il metano per rinforzare la cucina e i servizi, la fossa
per la gestione delle acque reflue, la vasca di accumulo
per I’acqua piovana da utilizzare per 1’anti incendio e la
realizzazione di una cisterna per I’acqua potabile. Fede-
rico Laini, sindaco di Pisogne, spiega che si sta facendo
una serie di investimenti per riqualificare il territorio
montano, di per sé splendido, con I"obbiettivo di render-
lo pit fruibile ed attraente e permettere a tutti di goderne
in piena sicurezza.

Abbiamo la fortuna di avere un territorio che parte dal
lago ed arriva in quota e dobbiamo amplificare tutte le
possibilita per favorire i turisti. Lo stesso parere vale an-
che per la Val Palot , da poco € stato dato in gestione 1’a-
rea dei pic nic di fianco alle piste da sci a Marino Frassi,
imprenditore e titolare di una ditta che si occupa di ge-
stione forestale. In questo caso, entro la fine del mese
saranno inseriti nuovi tavoli per il pic nic e nuovi fuochi
per il rilancio della montagna, questo luogo & gia meta
di migliaia di turisti in tutte le stagioni e puntiamo a mi-
gliorare sempre di pit.. 8i procedera in oltre all’asfalta-
tura della strada che dalla localita montana giunge nella
zona del Colle San Zeno sul confine della Val Trompia,
una necessitd soprattutto per i tanti che quotidianamente
salgono al rifugio e alla Malga Foppella.

PISOGNE: AL VIA | RESTAURI
DEL TEATRO PARROCCHIALE

Ci sono buone notizie per il restauro del teatro parroc-
chiale in quanto, a breve, saranno erogati i fondi per i
lavori di recupero dello stabile grazie anche agli sforzi
profusi da Azione, la formazione Politica di Carlo Ca-
lenda. Fabrizio Benzoni, coordinatore provinciale del
partito, spiega che il partito basa una delle sue ragio-
ni d’essere sul ricepimento delle richieste provenienti
dal territorio ed & cio che sta avvenendo, procedendo
allo sblocco dello stallo relativo all’attuazione pratica
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del progetto ” Bellezza- recuperiamo i luoghi culturali
dimenticati”. Nunzio Angiola, responsabile nazionale di
Arzione, spiega che sono 273 i progetti selezionati tra-
mite il bando del 2017 ma solo 42 ad ora sono state le
richieste che hanno visto una chiusura dell’iter & I'ero-
gazione di parti risibili del finanziamento concesso, per
le altre s1 aspetta ancora la conclusione del percorso am-
ministrativo. Oltre a Pisogne, sono in attesa di contributi
per i restauri Breno (Viaggio tra i monti e le acque di Le-
onardo), Provaglio d’Iseo (Santuario della Madonna del
Corno) e Borgasatollo ( Teatro comunale). Al momento
la risposta all’ |||tem)gazmne parlamentare al Governo
riguardo quesn lavort & deludente per diversi problemi
organizzativi ma si auspica che si possano risolvere al
piu presto

VALTROMPIA: PORTE APERTE
ALLE BICICLETTE ELETTRICHE

Con I'avvento della bella stagione, le pedalate in mezzo al ver-
de sono sempre pid a portata di tutti. La comunita montana si
mette all’opera quindi per facilitare anche Ia pedalata assistita
proponendo punti di ricarica installati in varie zone. A questo
pmpu-mu abbiamo partecipato ad un bando della Regione,
spicga Nicola Amadini, responsabile della gestione associata
della Greenway di V.:lhump\d che prevede 28 punti di nicari-
ca perché al momento quelli presenti sono solo privati. Cosi
facendo, ad un costo minimo di 20 centesimi, molte persone
potrebbero ricaricare la loro bici elettrica ¢ godere in lungo ¢
largo delle bellezze del pacsaggio in tutta tranquillith. Seno
stati aperti anche 2 punti nologgio/bici & Maniva ¢ a Bovegno
© un terzo ¢ in programma nella media valle. Sempre pid moti-
vi per promuovere le bellezze del nostro territorio.

ISEO AL CENTRO DEL MONDO
Dl 21 &l 25 giugno, si ¢ rinnovate Mappuntamento con la
“Summer School”™ che ogni anno vede coinvolt star dell’e-
conomia ¢ premi Nobel. Lanno scorso purtroppo non si & po-
tuta svolgere a causa della pandemia ma, guest’anno, seppur
non in presenza, il tutto si & svolto con grande partecipazione.
La Summer School, prestigioso corse di economia promeos-
s0 dall’Iseo (Istituto di studi economici e per 1'occupazione),
ogni anno porta sul Sebino 1 Premi Nobel per I’Economia. Le
lezioni hanno visto protagonisti 5 Premi Nobel di cui 4 per
1"Economia (Michaacl Spence, Joseph Stiglitz, Angus Deaton
© Michaacl Kremer) ¢ 1 per la pace ¢ per il suo impegno sui
mutamenti climatici, I'italiano Riceardo Valentini. Si & par-
lato di cambiamento climatico conferma il professor Sergio
Vergalli, docente di Econimia all’Universiti di Brescia, di
dispanta di genere contestualizzat nel momento storico che
1l mondo sta affrontando. 1 corsish hanno potuto meontrare ¢
CONOSCeTe, SCPPUr nen in presenza, premi Nobel di fama inter-
nazionale. Non esistono al mondo altre Summer School con 5
Premi nobel fra gli speakers, osserva Riccardo Venchiarute,
vicepresidente dellistituto o il nostro corso vuole ripartire-
dall’cceellenza della proposta formativa. Sclezionatissima la
platea, 54 dottorand: di ricerca ¢ master di 38 umversita di
Economia provenienti da tutto il mondo. Dal 2004, amno della
prima edizione, alla Isco Sammer School hanno partecipato
1097 studenti da 105 paesi del mondo e, fra 1 relaton, 23 Premi
Nobel. C’é stato un fitto programma che ha visto protagonisti
professon e dottorandi con una fitta partecipazione ¢ soddisfa-
zione da parte di tuth.

ROVATO: NUOVI INVESTIMENTI
SULLA SICUREZZA

La comandante della Polizia locale, Silvia Contrini, pre-
senta le nuove tecnologie che il comune ha messo in
atto per facilitare il lavoro della sezione. In questi ultimi
mes1 sono stati individuati diverse situazioni anomale
riguardanti truffa sulle patenti che prevedono sequestro
delle stesse e denuncia a piede libero per uso di docu-
menti falsi. Possono essere persone straniere o italiane
che, per vari motivi, circolano con patenti false e con le
nuove tecnologie vengono individuati facilmente. L'am-
ministrazione comunale conta di mantenere ’efficenza
dei sistemi informativi di gestione video sempre pit pre-
senti per contrastare I’illegalitd presente sul territorio.

SANREMO: IL RICHIAMO
DELLA FEDE

Fabrizio Gatta, conduttore Rai di 57 anni, lascia tutto
e entra in seminario. Di questi tempi notizie del genere
non sembrano reali eppure & successo, il presentatore,
dopo aver avuto una brillante carriera in Rai, ha capito
che qualche cosa le mancava e ha decico di approfondire
1 suo1 dubbi . Ha preso la laurea in teologia, & diventato
diacono, a dicembre sard ordinato sacerdote a Sanremo
(paese di origine della famiglia materna) dove svolgera
la sua missione. A 57 anni, sentiva che, nostante il suc-
cesso, qualcosa mancava. Aveva studiato dai preti mari-
sti, la laurea in sociologia €, dopo essersi avvicinato ai
Missionari del Preziosissimo Sangue, ha fatto il grande
passo e ha deciso di laurearsi in teologia e infilarsi la
tonaca. Gia nel 2013 sottolineava questi dubbi e allo-
ra, decise di recarsi dal Cardinale Agostino Vallini per
parlare e cercare qualche consiglio sul suo proposito di
cambiamento di vita e |’ incontro fu propizio per la gran-
de svolta. Ora aspetta con trepidazione la realizzazione
del suo grande sogno.

UN BELGA DALLA GERMANIA
HA SCRITTO

“L’ IMalia ¢ come quella tipa che ha pii talento di tutti, perché
¢ nata bella, pid bella di tutte.

E quella pit mgegnosa, che si inventa mille cose, perché ¢
picna di risorse. Sa discutere di storia, di mare, di m“ntagm_
sa di cibo, di buon vino, di dialethy, di pn:tun di scultor, di
serittori, di eccellenze nella seienza, non ¢’@ niente che non
sa. E quando questa tipa bella o talentuosa inciampa o cade,
1a platea delle sfigate esulta. E la rabbia delle povere gelose,
quelle al buio, perché lei & comunque bella anche quando cade
a terra. Lltalia ¢ una tipa con stivale tacco 12, che nessuna sa
portare meglio di lei..solo il tempo di rialzarsi”

Piergiorgio (forti - Franceseo Marini
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cAutoDoc

Viale Italia, 15

Veicoli usati garantiti AUTODOC

TANTE FORMULE PER IL
NOLEGGIO A BREVE
E LUNGO TERMINE
DI AUTO, MINI BUS
E CAMPER.

Sei interessato al noleggio per un
breve,

medio o lungo periodo?

AUTODOC-VILLONGO pone al
servizio dei clienti 1a possibilita di
Noleggiare Autovetture, Veicoli
Commerciali, Mini Bus e Camper.
Abbiamo a disposizione il Veicolo ideale
Autovetture e Veicoli Commerciali Nuovi per la tua necessita e per la migliore

e KM ZERO. attivitd che intendi attuare.

scelta per marche e modelli con
la possibility d;ﬂpcrsuta]jm:ﬂ'medcgli

estimenti.

AUTODOC VILLONGO
AUTOMOBILI MULTIMARCA

Un catalogo di scelta ampio e
diversificato rappresentativo di tutti i
migliori marchi sul mercato.

Pratiche di Renting, Servizi Assicurativi
e Legali relativi il Noleggio effettuati
direttamente nei nostri Showroom
e uffici.

Parco Auto Usate selezionate e controllate
prima di essere poste sul mercato. Tel. 035 936333
Daniele-: 339 6993819

info@autodocvillongo.com

in base a caratteristiche ed eccellente stato
di utilizzo.

Fiat Punto 1.2 8V 5 porte
Per neopatentati

Fiat 500 1.0 Hybrid Lounge 70cv
Km 0 - CERCHI ABARTH +
NAVI

Audi Al - Per neopatentati
ECCELLENTI CONDIZIONI

Ford Kuga 2.0 TDCi 163 CV 4WD 4X4
Titanium GANCIO TRAINO

Fiat 500L 1.3 Mjt 95 CV Cross -
Per neopatentati

Audi e-tron SPORTBACK 50 quattro
215 CV 8 Line Edition

Nissan Qashgai 1.5 dCi Business
AUTOMATICA - Unico proprietario

Audi A6 Avant 40 2.0 TDI 204CV S TRONIC BUSINESS MILD HYBRID
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C’ERA UNA VOLTA...
LA BUONA EDUCAZIONE

La nostra vita ¢ inquinata da sgarbene, furberie, maleducazione; bisogna
iniziare da piccoli ad apprendere le buone maniere ma non ¢ mai troppo
tardi rendersi conto di come regole equilibrate ¢ rispetto per gli ali siano
neeessari per vivere meglio.

Una volta si insegnava la buona educazione, le persone avevano uspelto
degh adulti e anche dei pu piceoli, si dava persino del “Vei” o del “Lei”, a
parenti, nonni, genitori. Non si rispondeva mai scortesemente ai genitori.
Ma a poco a poco, con il passare degli anni, qualcosa é cambiato, la buona
educazione ¢ il vivere comune, sono andati persi Oggi sembra che non ci
sia pil educazione e rispetto per le persone, si & diventati pill egoisti e si
pensa solo a se stessi. La maleducazione rende la vita pid arida, Iindiffe-
renza verso ¢ dagli altri toglie il piccolo aiute quotidiano della gentilezza
e dell’armonia,

Buone manicre, ricordo di altri tempi

Sembra allora che le buone maniere siano un ricordo di altri tempi; al
volante, a tavola, in ufficio, a scuola, la cattiva educazione ha preso il
sopravvento. Tutti i giormni siamo in presenza di episodi di cattiva educa-
zione, dall’automobilista che ignora totalmente la presenza di pedoni che
cercano invano di attraversare la strada, il signore che porta a spasso il
cane evitando di raccogliere i suoi bisogni, chi grida al cellulare pensando
che il mondo intero debba essere interessato fatti suoi, chi getta dal
finestrino carte e cartacce, chi parcheggia sulle strisce o sul marciapiede
impedendo ai pedoni il passaggio, chi camminando sul marciapiede tra
1l viavai della folla ti viene addosso ¢ non chiede neanche scusa perché
evidentemenie pensa che lo spazio sia solo suo, o peggio chi non lascia il
passaggio ai pil anziani costringendoli a fermarsi in un angolino...1"elen-
co potrebbe essere molto lungo.

La buona educazione & qualeosa di interiore, una grammatica, tra-
smessa dalla famiglia e illimitata, non si finisce mai di imparare.
“L'educazione ¢ il grande motore dello sviluppo personale, E grazie all'¢-
ducazione che la figlia di un contadine pud diventare medico, il figlio di
un minatore il capo miniera o un bambino nato in una famiglia povera
il presidente di una grande nazione. Non cid che ei viene dato, ma la

r-
capacita di valorizzare al meglio cio che abbiamo ¢ ¢io che distingue una
persona dall’alira” (Mandela)

Le cose da insegnare ai bambini
La regola fondamentale, per 1 genitory, & essere educati. I bambini emula-
no il comportamento dei genitori, se vedono che i loro genitori si rivolgo-
no in modo gentile agli altri, che dicono grazie o per favore, che salutano
entrande ed uscendo da un negozio o dalle case altrui allora anche loro
si comporteranno di conseguenza. Gli adulti, dungue, devono ricordasi il
significato delle regole di buona educazione e sceghere quelle regole di
base importanti per i bambini,
Il saluto gentile, gesto di rispetio e espressione di amicizia; |'allenzione
verso gli anziani, le donne incinte, i malati, che devono essere favoriti:
lo stare in snenzm nei luoghi pubblici ed evitare di interrompere le altre
persone mentre parlano; non giocare con gli oggetti degli altri senza il
permesso di farlo; a tavola, non alzarsi prima degli altri, in quanto vorreb-
be significare: non voglio condividere con te, non girare per casa fra una
portata ed un’altra; non buttare immendizie per terra,
Importante, inoltre, riuscire a dare ordini allegramente e con determina-
zione, in modo da rendere simpatiche le regole stesse anche ai bambini,
trasmettendo loro che il mondo non ¢ a loro disposizione ma bisogna im-
parare a rispettare gli altri ¢ soprattutto farsi rispettare,
L’educazione ci fa vivere meglio
La parola “educazione™ non deve essere ritenuta una cosa medievale; es-
sere educati non vuol dire essere deboli e subire sempre la volonta degli

altri, bensi, accantonare ogni forma di prevaricazione e di arroganza nei
confronti degli altri, L'educazione ¢ lo strumento che ci fa ricordare che
esistono anche gli altrn e o1 fa apprezzare la liberta individuale. Spesso
significa semplicemente prestare atienzione agli altri ¢ solo imparande 1l
Jis‘pcuo per gli altri si puo capire se anche gli altri ci rispettano. La perso-
na educata, dunque, & una persona migliore per gli altri e per se stessa, sa
vivere bene e gustarsi la vita, contrariamente, a coloro che sono scontrosi
¢ arrabbiati con il mondo. Solo sforzandoci ad adottare queste norme
buona educazione, riusciremo a vivere in armonia ¢d elevare il livelle di
civilta della nostra societd.
“L’educazione ¢ il pane dell’anima™ (Mazzini)

Micaela Munno

‘Cordalo marciapiede!parchéggio:
solo un intraleio per usci
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Sarnico

Mentre la nostra cittadina viene abbellita ovungue il nostro centrostorico
dove sono nato, risiedo e lavoro si presenta cosi.

Ormai da circa 10 giomi questa ¢ la situazione, Nessuno passa a pulire ¢
sanificare. 11 legﬁ'aﬁa ¢ lo'stato di abbandona ¢ ormai evidente Capisco
che la Contrada nen sia mai stata considerala da tutte le amministrazioni
come un luogo dove intervenire in quanto scarso bacino in cui raccogliere
voti ma ahhnndm\are negozianti e pochi residenti nati in quel luogo e
Timastivi & un qualcosa che faccio fatica a dlbeﬂl?

Il centro storico dovrebbe essere quella parte del territorio comunale di
pilt antica formazione sottoposta a particolare tutela per assicurare la con-
servazione di testimenianze storiche, artistiche, ambientali e "identita di
una cittadina o pacse qualsivoglia ma a quante pare non ¢ cosi,

Scusate la sl‘%‘o ma la delusione di un sarnicense Doe quale sono ¢ pal-
pabile anche da parte di chi mi sta vicino ogni giorno facendomi pensare
di ¢ tutto ed andarmene visto che ormai lavorare all’interno di esso
sostenibile e possibile.

Umberta Martinenghi

Credaro
11 19 giugno & arrivato per i nostri “GRANDI" della Scuola dell’Infanzia
Maria Immacolata importante momento del DIPLOMA!
Quanta emozione e quanta gioia negli sguardi dei bimbi, quanta fierezza
sui volti dei papd e quante lacrime nascoste tra le ciglia delle mamme..
Questo & il bello della famiglia, la gioia e "emozione di un genitore per il
traguardo raggiunto da un ﬁbhn‘
A questi bambini che hanno assaporato per un anno ¢ mezzo le difficol-
ta dettate dalla pandemia, un complimento ed un incoraggiamento per
il passaggio alla Scuola Primaria davvero speciali accompagnati dal pia
grande augurio per il miovo percorso scolastico.
Cari bambini continuate a brillare ¢ ad essere curiosi nei confronti della
vita ¢ di e16 che vi offrird la Scuola.
A ciascuno di voi giungano I'abbraccio ed il bacio che ii tempi ancora non
consentono....

11 Sindaco
Adriana Bellini

le alla contrada,
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Sarnico: il Preside Spagnolello

va in penslol‘le
Dopo 39 anni di onorato
servizio, Samico saluta

Salvatore Spagnolello,
Dirigente Scolastico
dell'Tstituto Superiore
“Serafino Riva™ “Co-

miinciai la mia carriera
nel 1982 in una scuola
di provincia di Brescia,
dove msegnai per 12
anni”  dice Spagnolel-
lo “poi vemni trasferito
al Liceo delle Scienze
Umane ¢ Liceo Musica-
le “Paolina Secco Suar-
do*di Bergamo. Nei 20
anni trascorsi i, occupai
il ruolo di viee preside
durante la seconda deca-
de, ed ebbi la possibilita
di crescere professional-
mente grazie aghi in
pnamenti di presidi quali Luigi Roflia (nominato in seguito Provveditore
agli sturdi) ¢ Giuseppe Pezzoni (occupando il ruolo di vice anzidetto). Li
chbi la possibilita s1 svolgere tutti 1 ruoli possibili, fu una bella palestra.
Successivamente, nel 2011 partecipai al concorso per diventare Dirigente
scolastico ¢, nel 2014, venni chiamato ad occupare tale posto & Sarnico,
prima all’Istituto Cumpmnsivu‘E. Donadoni’ {fino al 20I7j ¢, nell’ultimo
quadricnnio, all"Tstituto *Serafino Riva’ "
In quasi 4 decadi, il mondo della scuola ¢ notevolmente cambiato: “Si
pud dire che ¢ cambiato il mondo (ride). All'inizio erano tempi comple-
tamente diverst, vi era un buon rapporto tra generazioni {ed una maggior
fiducia). Inoltre, tra docenti ¢ genitor vi era una sorta di alleanza, che nel
tempo, come sappiamo, ¢ andata scomparendo”.
Nonostante ¢id, Spagnolello non si & mai dato per vinto: *Ho sempre cer-
cato di curare questo rapporto il pii possibile (sia da docente che da diri-
Entt) pumhc sono convinto che, senza un dialogo tra le yarie componenti
:1la scuola, le cose non possano andare bene. Credo di esserci nuscito,
anche alla luce dei tanti riconoscimenti ricevuti. Ovvio che cio non sarch-
be stato possibile se molt genitori non avessero collaborato con la scuola
durante questi ami”.
Dal 2015 (con la riforma della *Buona scuola’ varata dal governo Renzi)
1 Dirigenti hanno via via avuto incarichi maggiori, ma anche questo non
sembra avere scalfito la volonti di Spagnolello: “C’¢ stato un sovrappil
di richieste: soprattutto negli ultimi due anni (con la pandemia) il lavoro
& diventato sempre pill pesante ¢ si ¢ pasgati dalla figura del Preside come
organizzatore didattico ad una figura pi gestionale. To, perd, ho sempre
cercate di mantenere il TAPPOTLO Wmano con le vam. c(:mpunc.rm (ovvi
mente senza trascurare gh aspetti gestionali): la mia porta & sempre stata
aperta per chiungue. Chi trovava la porta chiusa, sapeva che dipendeva da
fatto che ero veramente impegnato. In caso contranie, sospendevo cié che
stavo facendo per accoglierli al meglio”. Anche per quanto concerne gli

esami di maturita, ¢’¢ stata una forte trasformazione nel corso degh anni:
“Il primo forte cambiamento si & avuto nel 1998 con la riforma Berlin-
puer, la cui struttura grosse modo ¢ ancora quella di adesso, nonostante
vari cambiamenti apportati negli ultimi 20 anni.

Possiamo dire che, dal mio punto di vista, 1 vent esami di stato sono quelli
tenuhsi nel 1998, ovvero con 3 prove sentte, un oullaqulo nterdisciplina-
1e, 1l eredito seolastico ed il punteggio m centesimi.

Naturalmente, nel corso del temnpo vi sono state via via delle modifiche
{ad esempio ampliando il valore del eredito scolastico rispetto al punteg-
gio dell’esame). Negli ultimi due anni abbiamo assistito ad un orale din-
nanzi ad una composta da membri interni, ma
questa ¢ stata un’emergenza dovuta alla pandemia, quindi temporanea.
Una volta terminata, sono convinto che s1 dovra giocoforza tornare alla
formula vigente fino a 2 anni fa, ovvero ai 2 seritti ed un orale, svolt alla
presenza di 3 docenti internd, 3 esterni ed un Presidente di commissione
anch’esso esterna™

Sarnico: al lido Nettuno nasce la
collaborazione tra la Guardia
costiera ausiliaria e Ia $.0.G.1.T.

Aumenta 1a sicurezza al lido “Nettuno™ d1 Sarnico. Domenica 20 giugno
alla presenza di diverse televisioni ¢ giomali locali ¢ stata resa nota la
collaborazione tra la Guardia costiera ausiliaria del Sebino ¢ il gruppo
8.0.G.LT. (Soccorso dell” Ordmc. di Sdn Giovanni Italm} as%nuazmm:
di volontariato sanita- - W
rio nata nel 1977 con | Y
organizzazione  non
a scopo di luero §
operante nei  campi
del primo  soccor-
50 d'l::rm.'rgm:u, del
trasporto sanitario
urgente ¢ della prote-
zione civile.
“Quando Diego Nolli
{(Coordinatore Regio-
nale della Guardia
costiera ausiliaria
Lombardia) mi ha
!'vmpusm uesta bel-
lisstma iniziativa, ho
subito pr(:vv:dutu a
portarla dinnanzi alla
Giunta, riscontrando
parere favorevole da
parte di tutti, perché
a Samnico la sicurezza
viene al primo posto™
spiega  Matico  Pa-
squinelli, Consiglicre

www.edizionimanuel.it/files_cms/2-prodotti/riviste/luglio2021/index.html

delegato alla sicurezza per il Commune di SAnm.u

In questi anmi si & lavorato sempre pil in questo senso nel comune la-
custre: “Oltre alla Polizia locale che pattuglia i lidi pid volte &l giomo
1a sicurezza dei bagmant era garantita da Nolli ¢ dai suoi uomini, con
postazion s1a a terra che in acqua. Ora quattro zampe in pin fanno co-
modo (ride). Scherz a parte, vorrel ringraziare tutt i volontard (dai som-

mozeatord, alla Guardia costiera, alla Protezione civile, all’ Ambulanza)
che dedicano il loro tempo libero alla salvaguardia ed alla protezione del
prossimo’.

Anche Diego Nolli ¢ concorde su cio: “Abbiamo adenito perché ntenia-
mo che possa essere un valore aggiunto per noi. Ogni domenica, dalle 9
alle 18, avremo come supporto un cane di salvataggio con due assistenti
bagnanti, che ¢i daranno una mano nel pattugliare il lido. Un supporto di
questo genere per noi & importante, perché vorrei ricordare che questo ¢ il
Tdo pin grande del lago d'Tseo™

Anche Carlo Bianco, Presidente della S.0.G.LT, conferma la validita del-
la partmership: “Molto spesso le persone si sentono intimorite vedendo
delle divise. Ritengo che avere un cane sulla spiaggia possa essere fonte
di mdgaur vicinanza ¢ dialogo per i bagnanti, sia adulti che bambini.
I cani che utilizziamo in seno all’ Associazione sono nostr, vivono con
noi, quindi abbiamo I"oceasione di creare un rapporto unico e particolare,
quasi n simbiosi con loro. Sono parte di not e sono m grado di fare cose
speciali™,

Riapre PAssociazione Anziani di
Sarnico. Maria Luisa Savoldi:
“C’@ voglia di tornare alla normalita”

Voglia di tornare alla vita di futti i giomi. Lunedi 14 giugmo ha riaperto il bar
ed 1l centro ricreative dell™ Associazione Anziani e Pensionati Sarnico™.
“11 primo giomo sono venut a trovarei 25 soci, che & 1"afflusso normale™
spiega Maria Luisa Savoldi, Presidente dell” Associazione “il rlomo se-
guente un po’ meno, ma cio penso sia dovuto al fatto che molte persone
debbano nitrovare abitudine ad useire dopo tutti guesti mesi chiust In
ca: Dﬂ parte nostra, abbiamo SCMpre tenuto un contatto con i nostri as-
sociati, non solo ai"ﬁf:_gtﬂdn locandine, inviando email periodi-
che che raccontassero la vita della sede. Ora che siamo nuovamente aper-
i, le persone potranmo godere del centro ricreativo messo completamente
a nuova {compreso 1l bar) giocando a carte, a bocee, o semplicemente
scambiando quattro chiacchiere tra loro™.
Si spera che questo sia un incentivo in pid per convincere le persone a tor-
nare pian piano a frequentare 1" Associazione: “Non abbimmo mai lasciato
soli i nostri associati in tuth quest mesi, contattandoli perodicamente. In
questi mesi abbiamo approfittato per rendere pit confortevole ed ammao-
dermare le attrezzature presenti nel centro, perché ¢ sempre stato un punto
di riferimento per molti anziam del paese ed 11 nostro volere era che o
potessero godere al meglio”.
Ora finalmente si potrd programmare anche qualche gita fuori porta:
“Esatto, lunedi 5 luglio partiremo per una sottimana ad Andalo, in un al-
bergo 3 stelle Superior, nel quale sard possibile usufruire di Spa, piscina e
di passeggiate n mezzo alla natura. Inoltre, stamo @4 lavorando per far
si che 51 possa nuovamente passare I'agosto insieme, con gite di mezza
giomata. Saremmo molto contenti se i imo nell"intento, perché vor-
tebbe dire tornare alla vita di tutti 1 giomni

Servizi i Roberto Vitali
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Castelli Calepio (BG) ha ospitato il penultimo round di ORIZZONTALI

Assoluti d’Italia Enduroe Borilli Racing - Ufo Plast 2021 1. Angoscia chi dorme - 6. Striscia per avvolgere i giornali - 13. Colpe che si scontano - 14. Residuo della combustione - 15. Cosi &
senon & out - 16. Un finestrino tondo - 17. Mancamenti repentini - 18, L’economy tradizionale - 19. Il campionato dei Los Angeles

La lunga cavaleata trionfale del Campionato Assoluti d'Ttalia Enduro Borilli Ra-
cing — Ufo Plast 2021 & giunta alla sua penultima tappa! La settima, decisiva,
prova, ¢ andato m scena nel primo weekend del mese di giugno a Chvidine d

Lakers - 20. Si ottiene dalla macinazione del grano - 21. Collocate, situate - 22. La meta di TV - 23. Imperatrice russa - 24. Andato
con il poeta - 25. Contadino, rurale - 27. Nello stesso luogo - 28. 11 Tom di “Mark Twain” - 29. Lo precedono in salotto - 30. Questa
di tre lettere - 31. Separare dagli altri - 33. Una bellezza eletta - 35. Si scrive da destra - 36. Confina con la Turchia - 37. In linea

Castelli Calepio, i incia di Ber ofto 1" izznzione dellmfallibile  ¢0l tempo presente - 39. Cosi gli amici chiamano Elisabetta - 41. Cosi ¢ detto I"allenatore di una nazionale - 42. Le hanno Nizza
ME:;Q Cllu; ]lil:;,i., E],‘W::']l:;,uﬂ“lia ﬁa:;i&t:.u per :;%ﬁﬁ:,mm‘-:';; ()spilt‘;to i‘3‘7l; e Lilla - 43. Vale “nel caso in cui” - 44, Dato per un periodo - 47. Uccello brasiliano del genere Crotophaga - 48. Tl Rockfeller di
iscritti di questo settimo atto stagionale. Laccoglienza, di quella che & stata ]2 New York - 49, Due lettere d’encomio - 50. C’¢ quello di Costanza - 52. Famiglia nobile, di antica origine - 53. Antes de Nuestra

prima gara post restrizioni Covid, & stata affidata al Presidente Danilo Cadet

Remo Fattord, il vicepresidente Andrea Ghirardelli, i dirigenti, tutta la squadra e 1

volontari che, grazie al supporto del Comune di Castelli Calepio e alle autorizza-
zioni concesse dalla Comunita dei Laghi Bergamaschi, hanno preparato una vera

gara di Enduro. E cosa non pud mancare in una vera gara di enduro? Possiamo
tornare a gustare lo spettacolo dell”Enduro sempre nel rispetto delle norme an-

ticovid ¢ il mantenimento del distanziamento sociale! Le verifiche tecniche ed
amministrative si sono svolte il sabato a partire dalle ore 14:00 — ad ogni pilota
¢ stato assegmato un orano e, per non creare assembramenti, s1 ¢ mantenuto la
modaliti online per il Bricfing di gara del nostro Mario Rinaldi che é stato in di-
Totta, a partire dalle 18:30, sui canali social Facebook Italiano Enduro e Youtube

Italiano Enduro.
Domenica mattina sono stati gli *Assoluti™ a prendere il via per primi, offet-

tuando solo metd giro. Dopo aver affrontato 11 settore in o sono collocate le tre

speciali, gli atleti con il ranking inferiore a 130 si sone ripresentati
sul palco per prendere il via al primo gire completo; dopo & stato 11 momento

della Coppa Italia. Nel primo settore non sono stali presentt, dunque, spectali ed
¢ stato dedicato interamente al fuoristrada. Dopo essere transitati al secondo CO

{con assistenza), 1 nders sono pronti a dare gas all’mterno delle tre prove specia-
li in programma. Lestrema ¢ stata realizzata in un luogo simboelo dell’Enduro

italiano, I"Universita dell’Enduro! La speciale pit lunga, dove diventa vietato

shagliare, ¢ lo Scott Enduro Test. In provincia di Bergamo, & stato Will Ruprecht
del Team TM Boano a partire con i favori dei pronostici. Gli assoluti si conelu-

deranno m Friuli con | adue giorni a Fanna (Pordenone) il 25 11 26 settembre,

Dir . Gabriele Ponti
datl. Marini Franceseo

www.edizionimanuel.it/files_cms/2-prodotti/riviste/luglio2021/index.html

Era - 54. Andata con il poeta - 55. Nome di donna - 56. Quelle “de
la Société” sono in Polinesia - 57. Clint al cinema (inziali) - 58. Si
fa con gli amici - 59. Linea di partenza - 60. Tende a... non legare
- 61. Istituti universitari.

VERTICALI

1. Un successo di Alanis Morissette - 2. Mancanza di chiarezza
- 3. La parte pii bassa della stiva - 4. Il nome di Ughi, grande vio-
linista - 5. 11 prefisso che raddoppia - 6. Un gatto o una tigre - 7.
Produce un frutto delle dimensioni di una grossa pera - 8. Arriva
sempre all’ora di cena - 9. 11 verso dei grilli - 10. Escursionisti
Esteri - 11. Bloccava il “flipper™ - 12. Serisse “I1 brutto anatroc-
colo” - 14. Mettere la pallottola in canna - 17. Proprio dello spo-
so - 18. E ovvio senza consonanti - 20. Ammiratori appassionati
- 21. Sono diversi tra artista e artista - 23. Fine di marzo - 24.
Nome d'uomo - 26. 1 “Christmas™ degli Wham! - 27. Puntino...
d’arcipelago - 28. Dedurre da un pagamento - 31. Bloccato, con-
gelato - 32, Ha imbarcato molte coppie - 33. Impasto per Stovi-
glie - 34. Lo percepisce 1'udito - 38. I famigliari che non abbiamo
conosciuto - 40. Un lago italiano - 44. §i eseguono con la bilancia
- 45. Due terzi di tre - 46, Incapaci di riprovevoli azioni - 47. 11
piti celebre Khan - 48_ [ grande a Venezia - 51. Azienda Territo-
riale Energia e Servizi - 52. Si da - 53. 1l Parker regista - 55. Col-
pevoli - 56. Un commiato liturgico - 58. Simbolo dello scandio
- 39. Abbreviazione di Saint nei calendari anglosasson
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Con un’ mpmcnza di guattro gcm:mzmm € una costante
attenzione nell’unire tradizione e innovazione, il Cantie-
¢ Nautico Ercole Archetti ¢ conosciuto ¢ apprezzato dalla
clientela pid esigente italiana ed internazionale, quella che
desids crﬂf‘ cura artigianale e le certezze seaturiscono
da tecnologie all’avanguardia. La passione, la sensibilita o
la vogha di miglhorara del Cantiere nautico Ercole Archetti
nella costruzione di barche i legno, coinvolge ora anche la
quinta generazione famighiare tramite Andrea, figho di Er-
cole Archetti, diventato a soli 23 anni 11 pid giovane Maestro
d* Ascia d'Ttalia, qualifica conseguita a Venezia al termine di
un severo esame teorico ¢ pratico ed ora, responsabile del
cantiere. Nel corso della sua attivita, ha prodotto moltepher
imbarcazioni, diverse per dimensioni e caratteristiche, ma
accomunate da una preeisa filosofia: 1"amore per le cose fat-
te a regola d’arte, per "unicitd. La loro peculiaritd é infatti
quella di essere costruite interamente a mano, con i migliort
legmi per la nautica di quality. Con grande passione o tenace
professionalita, 1 maestn d’Ascia che operano al Cantiere
Nautice Ercole Archetti hanno saputo continuare la vera
sapienza marinara ¢ cantieristica che ha portato ai vertici
‘mondiali la nautica da diporto italima. Oggi questa sapien-
za si fonde con nuove soluzioni tecnico-costruttive, capact
di valonzzare imbarcazion dove 1l fascino senza tempo del
legno ha buoni motivi per essere sempre pin amato: massi-
‘ma affidabilita, Ilenti prestazioni, naturalmente ridotta
al minimo.

Il miracolo della
nazionale: gli Italiani
tornano ad amare I’ltalia

Sono le “notti magiche”, quelle in cui giocano gli az-
zurri, quelle in cui tutto sembra fermarsi davanti ad
una tv. Che siamo soli o in compagnia, che il calcio
s1a la nmtra assIone oppure no, tuth seguiamo la na-
zionale, 1 balconi tormano a tingersi con i tricolore ¢
quando il goal amiva tutto il paese esplode in un boato
all'unisono. Sembra un piccolo miracolo quello che
avviene qundo gioca la nazionale, improvvisamente
tutti si riscoprono patriottici. Ma pt.rr.,hc. cosi diffi-
cile sentirsi fieri di essere italiani fuori dallo stadio?
Mel 900 s1 pensava che una nazione s1 costruisse at-
traverso la scuola pubblica, il servizio militare ¢ le
cerimonic pubbliche, oggi invece ¢i basiamo su pizza
birra ¢ partita. In fondo non serve un grande sforzo per
rendersene conto, basta osservare le bandiere esposte
in questi giomi; dietro molti balconi che espongono
fieri il tricolore abitano persone che ogni giomo seri-
vono post indignati su Facebook o social vari perché
questo o quello in Ttalia non funziona. Chi non ricorda
T"emozionante telecronaca di Caressa nel 2006: “Ab-

ceiamoci forte ¢ vogliamoci tanto bene, abbiamo
vinto tutti stasera” diceva, ed ¢ innegabile che ad anni
i distanza o1 venga ancora la pelle d’oca a nascol-
tarla, ma ¢ impossibile non chiedersi se ormai i sia
rimasto solo questo, se 1 mondiali ¢ gli curopei sia-
no la sola occasione per amare il nostro meraviglioso
stivale. Onmai anche la Festa delle Repubblica ¢ di-
ventata una ragione come un’altra per fare polemiche,
© opni scusa & buona per lamentarsi di tutto ¢ niente.
Gli italiani e I"Ttalia sono diventati come una di quelle
coppic ormai spente che ricordano di amarsi solo a San
Valentino, che sanno notare solo 1 reciproci difetti o
che hanno ormai dimenticato le ragioni per cui §i sono
amati, Ma in fondo, se solo per un istante nuscissimo
amettere da parte tutti qued difett, tutto quello che non
funziona, tutte quello che i infastidisce, potremmo ri-
cordarei che siamo il paese di Dante e di Manzoni, di
Leonardo e Michelangelo, la culla della civilta e della
cultura; stamo 1l paesc con Roma, Firenze, Milano,
con un patrimonio storico ¢ culturale che fa invidia a
tutto il mondo. Con una tradizione enogastronomica,
un clima e una biodiversita che sono il frutto di un mi-
racolo naturale che & avvenuto solo sul nostro stivale
¢ che avrebbe potuto verificarsi in ogni angolo della
terra, ed1 myece & spettato a nd
a ricordarc tutto guesto sa
forte ¢ volerci bene un po” pii spesso.

Mirea Martinell

Favole dagli
Europei di Calcio

Ci sono successi che, pii di alin, nmarranno per
sempre indelebili nelle menti e nei cuord di un popo-
1o, spesso di un continente ¢ in alouni casi dell’mtero
mondo sportivo. Senza spaziare m'])]l'v]p nelle cronache
sportive in generale ¢ soffermandoci solamente sul
mondo del caleio, possiamo contare vari cast di trionfi
inattesi, magici, di quelli che anche solo averli sopmati
sarchbo stato proibitivo. A livello nazionale sorti stmili
sono toceate alla Greceia nel 2004, che vinse il campio-
nato curopeo battendo in finale il P{artngnl]r.), Scavando
nella storia, tutt ricordano 1"mcredibile mondiale del
1950 vinto dall’Uruguay che riusci a battere il Brasile
nella partita tutt’ora neordata col nome di Maracana-
zo. Ricordare queste imprese storiche & sempre affa-
scinante ¢ stimolante, ci fa pensare che nulla & impos-
sibile, che in un campo di caleio la palla & rotonda per
tutti e che non esistono traguardi irraggiungibili. Pcr
questo mohivo la dedica di ogg ¢ destinata ad una

le n,umpagml che ha scritto una pagina di guesto incre-
dibile ¢ quasi inverosimile libro di spert, la Danimar-
ca. Siamo in Svezia, campionati curopei di caleio del
1992, Ma per raccontare questa storia bisogna iniziare
altrove. La grande potenza jugoslava stava vivendo
uno dei momenti pin tristi ¢ indelebili della sua stora,
una sanguinosa guerra civile sta dividendo il pacse a
livello emico, politico e religioso. Per questo motivo la
nazionale di Ld]b’lujuf?(lidﬂ\;ﬂ, qualificata all’Europeo
di Sveria, dovette dare forfait in favore della seconda
classificata del suo grone di qualificazione, la Dami-
marca di Richard Moller- n. T danesi giungono
dl]’appuntamcnt(: in punta di piedi, senza fare rumo-
e, sapendo che in quella competizione non avrebbe-
ro nemmeno dovuto esserci. Quasi per chiedere scu-
sa, scelgono di dare parte degli introiti ottenuti dalla
qualificazione ad un fonde benefico per la guerra n
Jugoslavia. Anche analizzando 11 liw\f(’] pitt feemico, la
squadra danese arrivo all’Europeo senza una adeguata
preparazione, indictro di settimane rispetto agli avver-
sari. Senza contare che 1a stella della squadra Michael
¢ di abbandonare poco prima Ia sua na-
tando 1 compagni orfam di quel faro che
avrebbe potuto dare una luce d’entusiasmo in campo ¢
negli spogliatoi. Non ci si deve perd dimenticare che
i esi discendono dal popolo vichingo, nelle loro
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vene scorre il sangue di uno dei popoli pid guerrerd ¢
tenaci che la storia abbia mai visto e, se quel sangue,
quello spirito ¢ quella forza riescono a battere lo scon-
forto, 1 ragazzi in maglia rossa avrebbero potuto fare
male a chiungue. 11 girone di qualificazione sembro gia
proibitivo. Svezia, Inghilterra, Francia ¢ Danimarca.
Due tra le possibili vincitriei ¢ gli organizzatori del
torneo erano 1 primi avversari della Danimarea, eletta
da tutti come squadra cuseinetto del suo gruppo, ma si
intui fin da subito che questo non sarebbe stato un Eu-
ropeo ordinario. La s ' tecnicamente pin esaltans
te d'Europa. I dan mo chiaramente sopraffatti dal
gioco degli Orange, ma quello spirito vichingo nel mo-
mento pit importante usei fuori. Non si capi realmente
come, ma la Danimarca qu&.l]a partita 2-2, ¢
i caled di rigore venne %jm g.d un insuperabile Peter
Schmichael. Una frase detta dall’ex calciatore inglese
Gary Lincker passo alla storia per il suo impatto: “T1
caleio & un gioco semplice: 22 uomini rincorrono un
pallone per 90 minuti e, alla fine la Germania vinee™.
Proprio cosi, perché i tedeschi, campioni uscenti del
mondiale di due anni prima in Itala, erano quel tipo
di squadra talmente solida e perfetta che non era pos-
sibile pensare ad una loro sconfitta mn quel periodo.
Solo una cosa avrebbe potuto non far alzare loro quel
trofeo, fare I'unico errore che non avrebbero dovuto
fare: sottovalutare Iavversario. Ecco perché Ta picco-
la ¢ insignificante Danimarca era proprio il H,nm
avversano per la corazzata tedesca che tra altro per
1a prima volta giocava un Europeo come nazione uni-
ta. Il match sembrd uscire da un racconto di fantasia,
proprio come guello che I'icona popolare danese Hans
Andersen aveva scritto nel 1837 ¢ che, ic ad una
statua, 1l suo popole pud ammirare sulle coste della
loro splendida capitale. Germania affossata 2-0 ¢ Da-
nimarca sul tetto d°Europa. D'ora in avanti il popolo
vichingo, Hans Andersen e Ia sua Sirenetta poggiata su
quella roceia di Cr.)pmaghcn AVIANNO UN TUOVE COm-
pagno tra le figure iconiche che rimarrano un simbolo
della loro nazione: quella nazionale di caleio che per
pura casualita venne invitata all’E co del 1992, ¢
che alla fine, come nelle favole, conguistd il mondo.
Dot Marini Francesce

Il “Fishing Club” di Sarnico
pianta un albero di ciliegio
in ricordo degli associati
deceduti a causa del Covid

Potrebbe sembrare poca cosa, ma se si pensa al sim-
‘bolismo, salta subito all'occhio il significato profondo
del gesto: “Cosi come un albero not abbiamo le nostre
radict, ben radicate sul territorio; le nostre, in partico-
lare, sono legate al mondo ittco. I fatio di aver scelto
come frutto la ciliegia &, da una parte, dettato dalla
pandemia (la cerimonia, infatti, si sarebbe dovuta te-
nere a marzo): tuttavia, T"ahbiamao scelta anche pere
3 di colore rosss, il colare della vita, dell’amore per
antonomasia” continua Calissi.

E stata, inoltre, posta dinnanz all’albero una bacheca
(creata da Ivano Pirovano, un socio del “Fishing club
Samico™) seguendo il progetto realizzato dallo stesso
i cmbrata unidea carina, un modo in pr
per ricordarli. Su di essa ho fatto ll'l(EIdLrL alcune pa-

dell’acqua. Adesso
na". Vorrel ringraziare anche il parroco Don Vittorio
Rota, per aver accolto I'invito di benedire non solo
I’albero ma anche la sede (definita da molti come “una
delle pit belle in Europa™). Un grazie anche al sindaco
Giorgio Bertazzoli per le belle parole spese, nonché
al nostro presidente Mario Del Barba per I"otimo in-
tervento”. Una bellissima cerimonia, che ha riscon-
trato la soddisfazione dei parenti intervenuti: “Siamo
eritti, ¢ vorrei che qunsm
ché la passione di ogni

si come fosse una proiezione
del ventre materno”. Come 8
nsita nel proprio

si) “una persona diventa pe-
scatore perché sente qualcosa
che 1o spinge a ritrovare questo
legame perduto™.

Roberto Vieali

Olio Evo grezzo o Oliviada Lt. 1 €13

Olio Evo Bio (micro da ML 20 € 1,40 da Lt. 0,75 € 13 cad.)
Olio Evo Bio magnum da Lt. 3 € 50.00 ea
Crema di aglio Rosso di Sulmona o Perno M. 140 £ 9,00 cad.

Passata di pomodoro bio ML 720 € 3,50 cad.

Polpa di pomodoro /basilico o perno M1. 580 €3,50 cad.,

Sughi pronti bie ML 350 mel-ne, Bas-co, Ori-no, Ort-na, Arr-ta € 3,50 cad.

Iva e trasporto non inelusi.

OFFERTA: conf. da P12 hottiglia di olio grezzo o Olivia da Lt. 1€ 150,00 omaggio una
bustina da 0,2 di zafterano d’ Abruzzo in pistilli
Iva e trasporto compresi,

Pagamento: contrassegno

Per info: 345 8449382
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100
Kg. 2 Pane grano duro Euro 70,00
Kg. 1 Ferrarelle morbide
Kg. 1 Savoiardi Possibilita di acquistare
Kg. 1 Ciambelline con vino i prodotti di vario tipo

Kg. 1 Anicini

ARROSTICINI ABRUZZESI

L’ABRUZZ0 A CASA VOSTRA

anche singolarmente

Cubo di 169 pz. di 28 gr: € 105 - Arrosticini fatti a mano di fegato gr 30,
€ 90 cad - SﬂmedlmodlfegmeIIslkg Porchetta cotta solo

tranci da Kg. 3, € 56 - Pr

nostrano
€ 31 - Formaggio Pecorino € 20 al Kg - Agnello porzionato € 16 al kg
Tutti i prodotti sono certificati CEE - Ordine minimo € 100

tranci da Kg. 1.5
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UniCicola

L’Universiti degli studi di Cicola meglio detta UNICICOLA nasce ad aprile 2020... Un periodo terribile per
Bergamo. L'intento era proprio quello di strappare un sorriso nel momento piit brutto della vita di tutti noi.
Cosi, pochi amici pensano di ereare unUniversita virtuale che propone meme principalmente su Bergamo
... che cos™é un meme? Un meme ¢ una rappresentazione di un’idea, di una cultura, di un pensiero diverten-
{e tramite un’mmmagine... piano piano la famiglhia umcicola attraverso 1 social network ¢ cresciuta ed ¢
continua evoluzione. Sono stali organizzati concorsi, quiz, tombolate ed ora ha anche una pizza, un gusto di
gelato, un cocktail rigorosamente chiamati unicicols. La cosa che accumuna tutti & la semplicita e 11 POTA
n ogni frase.

Seguiteci sui nostri canali social:

8} ola su Instagram

Universita dagh studi di eicola Facebook, vi garantiamo tante nisate. Dom docal

Quando un grumellese & un telgatese si
incontrano al caselio di Grumello/Teigate

Costituzione 2.0:

i nuovi capisaldi della Costituzione Italiana

. Larticolo | della venerata Costituzione Italiana, afferma che I"Italia & una repub-
blica demacratica fondata sul lavoro. T costituenti hanno voluto, sin dalle prime
righe, mettere in chiaro i capisaldi della Nazione Italia. Ma, a 73 anni dall’entrata
in vigore della Costituzione, siamo ancora certi di basarci su quei fondamenti?
1l governo tecnico ¢ una costante nella stona delle Repubblica Italiana, il pimo
funel 1953 con la chiamata di Pella, poi ¢ toccato a Fanfani, Ciampi, Dini ¢ Ma-
rini. Da qualche anno, troppi forse, 1 govemni teenici e le grandi coaliziom sono
diventati la regola e non pia I"eccezione. Sembra che la millantata sovranitd po-
polare sia solo un optional per la politica italiana. Probabilmente i nostri politici,
di ogni partito ¢ posizione, 4m§l()c:ru bisognoe di un ripasse dei fondamenti di
Democrazia, Parlano di Tiberta di espressione e di libera ma azione del pen-
siero come se lo scopo ultimo della democrazia sia quello di farsi garante delle
castromerie che escono dalle loro bocche. E non basta nemmeno il voto per dirsi
in un sistema democratico, non pud essere solo il quadriennale contentino dato
agli italiani che una mattina Tecuperano la tessera clettorale dal cassetto dei calzini per recarsi controvoglia
alle urne. Non basta far esprimere un’opinione ma, inaspettatamente ¢ previsto anche che se ne tenga conto,
-probabilmente durante questa lezione i puhhc italiani erano tutti assenti-. Le dinamiche attuate in Ialia
negli ultimi anni sono cio che di pii lontano ¢’¢ dalla democrazia, indipendentemente dal partito o dal suo
leader. E bene ricordare che i partiti sono un effetto della democrazia, non una causa: senza democrazia essi
non hanno senso di esistere. In Ttalia invece, Iaffermazione deflo schicramento, I'accesso alla poltrona & ||
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CALZATURA DA LAVORO U-POWER

MODELLO HARD
Scarpe anti istiche RedLion®, con
minic ¢ slstema anpertorezione Save & Flex PLUS, progettate per
garantirc un Ramiort dclla calzata, Altc, |<apbie, com tomais
.amq.cucnm T Pick PLUSS altamentc. resistonie, all'abrasione,
hiusura con lecci ¢ sofficttn i nylon imhottito per garantire un he-
Resbere proftngato dol e, (JUGHE SCATPE Ga I4vore Sono n
di garantire comfort ¢ leppereza grazic alla suols con mnovativo
sistcrna Infincray® o all “infersunta in PU espanso. 11 tacco polifun-
sionale ¢ il hmmm i PU compatto offruno sicareaza ¢
stablita della alzafura nsptts gl st di sicu-
3'SRCICTESD ¢ ¢ adafta all"usp in embient manid, traspars
ca, settore torziario o dei serviz
ELAS?E DM PROTEZIONE:S3-Cl- SRC- ESD
ARTICOLO-RL10E:
IRMATTVA EU-EN IS0 20345 1111
RESISTENZA ALLO SCTVOLAMENTO
IMPIEGHEASSEMBLAGGIY - AMBIENTI UMIDH

e AirToc® i allu-
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VORJ\'L:\'ITVA EN IS0 20345:2011
TECHSHELL, v.mnm nmwmm malto tenace, resistente
lente &

nI.Iabaulnm eallo nrngm

oli
anne amrb«zmze dmnmhm mﬁa:m
= COFRA SOFT, anatomica, antistatic: Lfnmu, in poliure-
tang profumatn, soffice ¢ confortevole; il disegno dello strato in
re gatantisce assorbimento dellenergia d
assarhe il sudore ¢ lascia il piede serpre aschutto
SUOLA: ollummof

LAMINA: non mdzlli:x APT PLIE - Zera Perforation
F,\LZA A 11 Mondopeint
Ilta in TPU

a:muziml( della
FERE CE - PLUS TECNICT. protezione della punta
TAGLIE: 39-48 (EU), 6-13 (UK)

irante
e, tridimensionale,

X
e
NORMATTVA; EN 150 M1345:2011

TOMATA: RE PET tessuto riciclata misto a paliammide alts tenacitd, idrore.
pellents

FODERA INTERNA: SANF-DRY” 100% poliestere, tridimensionale, traspiran
te, aserbente ¢ desssarbente, antisbrasivne

SOLETTA: LIGITT BOAM DSD, relimatain schiuma i poliretano etz
mamente vole, cen bassa Torata, dalla

quarto d’ora di gloria del politico di turne vengono prima di principi quali coerenza, patriottismo,
[ wprattuﬂu democrazia.

E poi ¢’¢ la questione del lavoro, I"atro caposaldo dell’articolo 1, questione che sta a cuore al punto che in
Italia si lavora in nero, si va in perdita a fare straordinari e tutti sono alla disperata ricerea di giovani con
esperienza (ma le\fvcm'f‘) I ristoranti, i bar, le piscine non sanno pid dove cercare personale, le aziende
richiedono costantemnente neolaureati da mtrodurre nel mondo del lavoro o 1l settore del turismo ha un buca
enorme nella conta dei dipendenti stagionali. Ma con tutti questi posti liben, perché dicono che i Italia non
¢’ lavoro? Probabilmente perché una persona che ha dedicato 20-25 anni della sua vita allo studio non me-
Tita di essere pagata 500 euro al mese.

O forse perché 1 “contratti a chiamata™ previsti dalle leggi italiane incentivano il lavoro in nero. O ancora
perché nessuno parte pii per le stagioni per paura di abbandonare I"amorevole seno materno. Senza dimenti-
care il fatto che oggi, un giovane per entrare in alcuni settori del mondo del lavoro, deve aspettare il cambio
generazionale legato alla pensione, che di questo passo avverra intorno agli 80 anni. E poi parliamoci chiaro,
quale essere umano sano di mente s1 spaccherebbe la schiena 8-10 ore al giomo per 1000 euro al mese,
quando stando seduto in mutante sul soffice divano di mamma lo stato gli garantisce 800 curo di reddito &
cittadinanza? Sarebbe interessante vedere la reazione dei costituenti nello scoprire che 1'Ttalia & diventata una
tepubblica antidemocratica ¢ opportunista basata sui sussidi statali.

E iniziata la pesca alla sardina:
le sponde del Sebino Eullulano di pescatori

Non solo un patrimonio gastronomico del lago, ma anche una tradizione che in questi giorni arricchisee i pa-
waggw d:l Sebino di pescatori ¢ canne, & la pesea alla sardina, cosi chiamata perché forme e colori ricordano

“cugini” pescati nel mare, ma che teenicamente ¢ un agone. La sardina del Smeu ha un corpo dl]uugdm
¢ piatto, con un dorso verdastro ¢ macchic nere, fianchi ¢ ventre chiar ¢ una pinna dorsale molto breve. Gl
esemplan raggiungono in media una hmghezza di una ventina di centimetri. La pesca ¢ praticata tutto "amo,
vietata solo nel periodo della “frega™ e della riproduzione, le regole non mancane neppure ora che la pesca
s1 ¢ aperta: il limite massimo di catture ¢ fissato in 5 chili per pescatore e la misura minima del pesee non
deve csser inferiore ai 15 om, altimenti "agone va ributtato in acqua. Sul Lago d'[seo si narra che il sistema
di pesca e conservazione delle “sardine” locali, risalgano a pit di mille anni fa. Un tempo i pescatori che
lavoravano sul lago avevano I"obbligo di consegnare, ogni anno, una determinata quantiti di pesce essiceato
al Monastero di Santa Giulia di Brescia ¢ proprio per questo misero a punto una teenica che consentiva di
conservare a lungo le sardine catturate i quei period dell’anno in cui la pesea era pit abbendante, Nel corso
dei secoli 1 procedimento ¢ stato per » ma nella le sardine essi del Lago di Iseo sono
rimaste sempre le stesse diventando uno dei prodott pid rappresentativi della tradizione locale. In questi
giomi Tavernola, Riva di Solto e Castro sono animate dai pescatori e il ponte che collega Samico a Paratico,
come da tradizione, ha assunto le sue \umb]anzn pittoresche con decine di canne da pesca ad omarlo. La
pesca della sardina ¢ qualcosa che va al di 1 dei gusti culinari: ¢ un modo per godersi ke bellezze del lago,
per tomare a scambiare quattro chia hlcn. per rilassarsi dopo una giormata di lavoro. 1l momento ideale ¢ il
tardo pomeriggio guando I"acqua € calma ¢ 1 panorami del lago sono di una bellezea indescrivibile e talvolta
tramonto ¢ compagnia ripagano la delusione di una serata «magran.

Articoli di Mirea Martinelli
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L’EDUCAZIONE NON E IL
RISPETTO DELLE REGOLE,
MA IL RISPETTO DEGLI
UOMINI

A partire dall’Eta della Pietra la storia dell’Umanitd &
stata caratterizzata da un constante progresso che, nel
corso dei millenni, ha permesso di raggiungere livelli di
sviluppo tecnologice semplicemente mpensabili anche
solo 50 anni fa. Senza dover fare necessariamente e-
lenco delle invenzioni pitl importanti che riempiono i li-
bri di storia, di scienze, di fisica, di mu.s.ﬂmr.: ¢, via via,
fino alla pit recente informatica, ¢’¢ da dire che molte
di esse suscitarono nelle persone meravigha — si - ma
spesso anche timore, al punto che molti ritenevano che
in aleuni casi ¢l fosse persing lo zampino del diavolo
(da cui la definizione di “macchina infernale”, attribuita
ad apparee ado di sostituirsi all’'uomo in manie-
ra prossoché totale o a volte anche oltre!)

La domanda ¢ sempre stata la stessa, ed ¢ attuale pio
che mai: la scoperta ¢ I'invenzione di un dispositivo,
un macchinario, o anche un farmaco, o un vaceino (ar-
gurm.mu ﬁttud]n) viene sempre H.u_ultd come un evento
positivoe, o cela dentro di sé anche qualcosa di m,gﬂh\'u"
Ritengo che la risposta sia sempre “8i”; tutto cio che o
circonda ogg presenta, evidentemente, dm. aspetti con-
trapposti: da un lato ¢’¢ il vantaggio di facilitare ¢ mi-
gliorare la vita favorendo un’ottimizzazione del tempo,
maggrior comodita, minor fatica ¢ praticitd, ma dall’al-
tro incalza il pericolo dell’assuefazione ¢ dell’abuso
dei nuovi strumenti che possono pottare, v A, 4
processi di “regresso” a livello di creativita, autonomia,
utilizzo del proprie lempo, capacita analiticale e chi pio
ne ha pit ne metta.

Vorrei fare soltanto un paio di esempi, entrambi legati
alla sfera della comunicazione interpersonale, partendo
dalla televisione che in poco pii di 60 anni, & passa-
ta con una velocita ncredibile, dall’essere elemento di
svago “occasionale™ (ma anche “formativo™), a trasfor-
marsi in un vortice “infemnale”, capace di invadere il
nostro privato e le nostre case. Non sono esenti neanche
1 ristoranti in cui, ormai, non parla pit nessuno perché
1a stessa TV (che spesso nessuno chiede nello specifico
= se non per qualche partita di calcio) distrac ¢ toghe
spazio ¢ silenzio a chi vorrebbe coniugare il buon cibo &
una sana chiacchierata in santa pace.

Se poi nem ¢’ la TV, ecco spuntare 1 cellulari.. qui la
cosa si fa ancor pin triste perché, dati per scontati § van-
taggi che gli stessi offrono ormai in qualsiasi ambito
del quotidiano, 11 lato negativo & rappresentato dal pen-

coloso processo di “alienazione™ progressiva che o sta
portando verso un’irreversibile “atrofia comunicativa e
analitica™ Tristissimo vedere tavolate con 6/8 persone,
ognuna a testa bassa, alle prese con la sua inseparabile
“appendice nformatica™... o d]larf,hiamu il discor-
s0 al processo devastante LIL]EK “rete” di cw 1 cellula-
ri in questione sono dotati, spunta un aliro pericoloso
elemento che, oltre a c.ulpm: 1a sfera dell’nterazio-
ne verbale, finisce anche per colpire la sfera analitica
dell'individuo il quale, “drogato” dai Social, non € pii
capace (ammesso che lo sia mai stato) di It.f,gt.rl. lareal-
1 e anahzzarla con la prmpna testa, puncndﬂ\l domande
piuttosto che pontificare “a pros ndere”!
A corredo di tutto questo discorso, vorrei fare perd
un’altra considerazione, ovvero sottolineare il fatto che,
a volte, qualouno fa a meno anche in maniera netta del
cellulare, ma non perché abbia scelto di utilizzare con
sengo della misura il frutto del progresso tecnologico,
bensi per mera convenienza, ciod il volersi negare a chi
chiama, anche insistentemente, perché magan non si sa
- 0 non si vuole - rispondere a urgenti richieste di infor-
mazioni o necessiti pil pressanti. Qui scatta anche Ta
maln.dubdzlum. I"opportunismo, la mancanza di rispetio
© la meschinita!
Se il cellulare ¢ un dispositivo portatile, a cosa serve se
poi non viene unlizzat() per il sup scopo primario, ciod
I"essere rintracciabili in qualsiasi momento? E educato
nom richiamare chi ¢i ha cercato ¢ non preoccuparsi di
sapere se guella persona aveva un bisogno urgente di
parlarci? E etico ﬁlggin: con il silenzio ¢ nascondersi
dictro un 1mprubahlk, ‘utente non raggiungibile” ed
evitare cosi il confronto aperto, faccia a faceia, anche se
51 8 in torto? Paradossale, tutto ci & proprio
wvera che la teenologia avanza, ma 1l buon senso o I"Edu-
cazione stanno ormai cedendo 11 passo alla... glunglal

Riccardn Di Genova

1 SOLDI T4 FANNS RICCS...
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Vcncz‘m tatn ricordo, gita di una bella cnmpagnm fuori porta

DIAMOND DOG

Come rendere lucido il pelo del
cane: alimentazione, cura
e rimedi naturali

Come rendere lucido il pelo del cane? Tutto su consi-

i, alimentazione ¢ cura per rendere lucente ¢ brillante
1l manto di Fido. Non ¢ solo una quutimu. estetica:
un cane dal mantello scintillante ¢ tendenzialmente
un qmﬁm zampe felice ¢ in buona salute. 11 manto,
infatti, ¢ un indicatore dello stato di benessere del no-
stro pelosetto. Quindi, occorre SCMpre, tenerlo sotto
controllo ¢ curarlo al mc{Jm Vediamo insieme come
rendere lucido 11 pelo del cane. Alimentacione: sc o
stai chiedendo come rendere lucido il pelo del cane, la
prima cosa da fare & far seguire al tuo amico a quatiro
zampe una dieta sana ed equilibrata. Essa deve essere
Ticea |.ll sostanze nutritive utili per il nostro amico pe-
loso. E possibile acquistare sia prodotti alimentari per
cani, facendo attenzione che gh alimenti contengano 1l
giu.st() equilibrio delle sostanze nutritive, per questo ¢
necessario osservare gli ingredientd, sia preparare del
¢ibo in casa per il nostro amico a guattro zampe, facen-
do attenzione a bilanciare gli alimenti. In questo caso
potreste chiedere consigho al veterinario.

Come rendere lucido il pelo del cane
se non prendendoci cura della sua igiene personale
¢ della sua salute?In penerale, & consigliato fornire a
Fido cibi che stimoline non solo il ricambio del pelo,
‘ma anche la secrezione delle ghiandole del bulbo pi-
lifero.

In particolare, per rendere lucido 11 pelo del cane oc-
corre somministrare al quattro zampe alimenti ricchi di
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Lino, era ora che regalassi
a Betti una fiammante
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Basta motorino!
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acidi grassi Omega 3 ¢ Omega 6, come olio di mais ¢
pesce, olire che deght appositi m commercio,

Mantello opaco nel cane: possibili cause

Non solo & importante sapere come rendere lucido il
pL]D del cane, ma anche conoscere le possibili cause
alla base di un manto spento ¢ poco brillante.
]ui.ﬂ‘h accarezzare il cane ogni giomo pud farci capire
lo stato di benessere del nostro amico a quattro zampe.
11 pelo del nostro amico a quattro zampe pud direi se
quest’ultimo ¢ in salute oppure no. Se il pelo di Fido &
rOppo grasso o froppo s mo]m probabilmente il
cane presenta disordini alime:
Menire, se il mantello del canc ¢ luf..ldu folte ¢ morbi-
do significa che Fido & non solo bello esteticamente ma
anche e soprattutto in salute.
Molto spesso le cause di malessere come, la caduta del
pelo di Fido o I"opacita del suo mantello sono collega-
te all’alimentazione. Un altro motive per cui il pelo di
Fido potrebbe risultare opaco, ¢ la presenza di parassiti
ntermi Infatt se il cane presenta parassiti nel suo orga-
nismo, quest tolgono le sostanze nutritive che servono
al cane per stare bene o cio si nflette sul mantello del
nostro amico peloso.
Inovltre ¢ necessario controllare se ci sia la presenza di
zeeehe o puled nel cane, in quanto provocano danni sia
alla salute del pelo del cane sia alla salute del suo orga-
mismo Infine, Fido potrebbe essere affetto da patologic
come febbre, disturbi cutanet ¢ problemi metabolict.
In questo caso, prima di preoccuparsi di come rendere
Iuerdo il pelo del cane, oceorre nvolgerst al vetermario
per curare la causa primania del malessere dell’animale.
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COMUNICAZIONE E AL MARKETING SPA

Prestampa
Stampa offset
Stampa digitale
Packaging

Web Design

Sviluppeo e-commerce
Grafica stands
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Forza ntsriore, enargle spomtsnea, sicurezza In 5.
Luglio sara uno dei mesi pid , awets SuCCEESD
in ogni cosa che tocchersts, sia nells occasion! di lavoro
cha nslle relazioni. 'snergia di luglio sard utila snche par
Pettivita fisica. Parcit & il momento ideala per iniziare &
praticare qualche sport o hobhy, che implica il movimento
Con l'arivo della esconda mata dell'anno, |a situaziona
finalmanta volgar &l maglio. Poiral ornare & fare ¢io che i
piscava. Per esBmpio, fare una gita nella natura, godarti 1
liberta. L' Ariste pus anche aspsttarsi anergia nalle relszioni.

Forts & testardo, ma pratica & risoluto. Luglio sard un
mess che stimolerd il pensiern & la capacita oi concantrarsi
sfficacements. | Tori saranna in grado di raggiungers i loro
obiettivi & le ambizioni 8 trasferiranno anche la sicuraza
nelfambito dell'amore. Sembra proprio che abbiate
spoperto di possadera un fascino ¢he non avavato mai

prima_ La situazions |avorativa che si pressntera
Inglio richiedsra probabilments di nuovs I tua starzione.
Fortunataments non sard un problema complesso, quindi
tutio si risolver in breve tempo.

Carafters comunicative sd educato con  samso
dell'umarismo & creativit. Luglio potrebbe sssers un
mese molto emazionants. | senfimenti che avela trattanuto
der di ol o sl s, Sucitlzzatn mokty In ek
periodo. Lo na fantastica

Opporunita ngumm i e, Nt s comparira.
una persona intaressante che fi incantera letteraimants.
Toccheral immediataments i tasti giust & la serats rascorsa
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Glustizia, sofidaricts, armonia ed intelitin. Luglio
vi randerd inclini a psssimi_comportament s reazioni
Hon fatevi cogliers dal panico in qusi momanti, non
'8 niants di sbagliato in vol. Inoltra in questo mese, &
stells cambiseanno posirions, & Auscirete cartaments &
fare affidamento sul sostagno e sullaiuto del cari. Mon
esitare & restituira un favore a chi ti aveva dato una mano
non appana possibile, che si tratti del tuo partner, di un
famigliars o di un amico. In questo pariodo Ia tua ssluts
sara forts.
Attents, combattonts, previdents ad ampatico nai
confrontf deglt altri. Luglio vi costringara a pranders una
pausa dal lsvoro. Aveta lavoratn sodo, ma ricordate che
qmlannna\ar_:n:splu importants. Rilessarsi al mara o

montagna ha n effetto calmants sulla menta. Inoltrs,
et g kol memmesead pa cormpioeal ubosmiv Pt
per la carriera nal vostrn amblents. Gl Scorpioni dowebbera
sapara cha, con la buona valonts, niente & impossioile. A
luglin, ogni Scorpions fard attenzions alla propria carrisra
lavorativa @ poi 3

Risoluto, enargico, pisnn di desidario @ impegno.

meu preveds cha luglo & i momento giusio per
cominciara & carcare un'ocoupazions mighore. Se non siate
sodlisfatti def vosir atiuale avoro, non fa sensa rimaners,
ron importa e Quakegreta |

ura
rilaszatn insieme & fel.

Carattors emotivo ma ricsttive, kmatico o risrvato.
In irea genacele, I Cancro non appertens af segn con

o anch ofo oono capet & gectire perotiamonts t A
d permne oun o s obistive. Saroe s ol
laworg; altri percepiranno in vai una grands forza autbrevole
8 la vogta mars sara traboccants di idee. Prendsta nata o
ragishiata | vostri pensier; poirebbar essers il Luglio non
portara alcun eventn nuovo nelembito del lavoro. Ogni Cancro
dowebba indirizzars |a propria aftenziona in modo diverso.

Coaggioso, sicuro di sé, sssertive e ap:
Durante questo perodo, fale atienzione alle spese
etcasshve. W corellearn: i Croers uri fagevs pcoreenis,

lo slevatn epeee potrebbero persing costanvi la
i | L s s vt 7l pamis, perché
& comportaranna in modo responsabile riguarda alle ko
finanza. Il fuoco della passions si sta estinguando, ma ora.
potrebba nescere una. relazione per la vita. Lugho sara
certamenta banafico per la relazioni di lunga data. Una
nuova fiamme t attande per dare luca al tua cuor,

Attanis, premuross, intelligents e meticoloss,
Guseto pariodo sr ptiock gl  a Verine fuscics
a prectare attanziona alle cosa pratiche.

i vostri cari ora sono ks Gosa pid appmpﬂata Vi chvartrata
tantissimo @ rafiorzerets § legami. Comunque, ricordats cha
luglio, con la sua anergia, potrabbe portara una persona
negativa. Sotho lnfluenza di una forte coscienza morala,
I Verine finlments st n 9raco cul difndors s ok
carriera che nalla vita perconale. Finalments hai stabilito i
i valcel = s I e vt veme sl progtl

A ACQUARO M m

SCl

jona, dopa i i ,

puh- aoders inskmenta dol et serent.
conservatorf sono praticl, cauli, persistanti &

ol roritr luglia, sentireta il ecidario di andaro in

altm. Lugla st piang o ok @ nuovo seperinzn. Dogo s
precedanti imenta ottamai il tant necessario

fipaso s pmmum prablemi in famiglia. Un
segreto potrebibe venire alla luce, oppure palrsbbe verificarsi
un evaro i In ogni casn, questa shuazions dovrd
eesera risolta i prima unaalmle
Profondo &
In quesio perioda, la emazioni 1 delP A ierio saranno b
fortl, tento cha reim affuscars | lor periam
aneiico. Kels ko cepercyies, puirsho skl ameer
magli par v riposars & far una bella vacanza can
Ia'lmlglla.\( | rendersta conto di quants persona vicing & voi
mnumamamnmm ra asaumens il ruolo
{5 Paicalogn. Ora 4 il momenis dallaons, sl per | i
lagami che per quell di lunga data. Quind, cquaria riuscira
a consolidars la fiducia dal partner
Segno modesto o sensibile, hanno wna forls percezione
Intorna e Lugio intensifichera la vosta
emozioni, fete attenzione alla depressiona a alfandia. | Peeci
saranno Gostreti & fare di tutto per stailizzare i pio passibile
la loro condiziona mentals. Luglio sigrificara
molto per i Pesci, || posizionamento dsi pianeti non & mokto
favorevols, sa i frovate di fronte & domends impegnativa
dowrata serfamenta pansare s risposte @ valutars utl 1 po @
i cartro, si2 & livello [avorativo cha in amore, quindi sista forti 8
controllats la emozioni.
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RUBRICA VENDO
SCAMBIO-CERCO

per 1nv1are il materiale:

Vendo appartamento:
Cucina abitabile, sala, salotto,
camera matrimoniale,
cameretta, 2 bagni,
cantina e garage.

Per info: 338 3450322

Sarnico centro, affitto estivo
dal 1° luglio al 20 settembre
Bilocale con cucina max 2 persone
Tel. 331 3067534 - 349 3511835
Franca

Cercasi Terreni pianeggianti
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PUBBLICITA PRONTO INTERVENTO

SERIETA
COMPETENZA

 ESPERIENZA VENTENNALE %
CONSULENZE & MARKETING gTRATEGIE DI COMUNICAZIONE
cnlllmnli PUBBLICITARIE A QI.IAI.ITA’ FA’ I.A DIFFERENZA

con aceesso comodo
agricoli minimo 10 ettari,
industriali minimo 2 eﬂarl
in vendita o con diritto di superfice
Tel. 338 3550322

Occasione! 100 caraffe litra
a soli 1,00 Euroe cadauna
Per info: 377 9623093
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Come curare l'orto
e il giardino a luglio:
il calendario dei lavori

Tl mese di Tuglio & il mese estiva pil caldo & asciutto! 1a mag-
giar p.mc dei lavori w'ane sospesa perché prevalentemente si
raccolgono frutti e ort

Durante il mese di luglio la maggior parte delle piante pati-
sce molto il sole cocente per cui & bene non esporle al sole
diretto. In questo periodo, che & considerato in assoluto il pit
asciutto della stagione estiva, & importante effettuare nelle
ore serali o nel primo matting delle annaffiatore abbondanti
per evitare che I"acqua evapori rapidamente.

A parte guest accorgiment] non ¢l sono particolar laveri
da fare a luglio: niente potature, trapianti, semine o trat-
tamenti che risulierehbero deleteri con il caldo.

Le annaffiature devono essere costanti perché anche solo po-
chi giorni all’ asciutto possono rovinare in maniera irreparabi-
le piante e arbusti. Se non puoi dedicare del empo a bagnare
le piante e il prato del two giardino i conviene installare un
‘bueonimpianto di irrigazione.

A luglio si pud continuare a somministrare alle piante del
concime a meno che non si rawi di specie che attraversano
un periodo di riposo vegetativo come le rose. In questo mese
wvanno rimossi i fiori appassiti e le erbacce infestanti e vanno
potate solo le siepi disordinate e i rampicanti troppo vigoresi
Le potature vanno limitate al minimo e se & necessario farlo
canviene sempre evitare le ore pitt calde cosi come i tratta-
menti antiparassitari che vanno eseguiti nelle ore serali, per
non provocare scottature al fogliame e per non uccidere eli
insetti utili.

Per quanto riguarda Iorto questo & il periodo del raceoito:
pomidori, zucehini, insalate varie, fagiolini, piselli, pepero-
i, melanzane, barbabietole, basilico, bietole, cards, carole,
radicchio, rape, anguri cawuln(m cavoli e cetrioli sono
pronte per essere colti. Si possono invece seminare cavolo
cappuceio autunnale, cicorie, indivia, latuga, porro, bietole,
fagioli, rapa, rucola, ucchine & prezzemolo.

Le piante dell’orto vanno annaffiate regolarmente alme-
no ogni 2-3 giorni: bisogna fare attenzione a bagnare il
terreno in profonditi.

Questo non & il periodo pil indicato percmclmnzlom ric-
che in azoto, & mnslglmhﬂe invece spatpere concimi ticehi
in pomsr.m per tavorire To sviluppo dei frui, il lore sapore
e profumo.

La manutenzione del prato
Durante i periodi particolarmente caldi & consigliabile rego-
lare le lame del tosaetba in mado ehe lo sfalcio sia lepger-
mente pin alto: Perba troppo bassa infatti resiste mena alla
siccitd.

Se possiedi una compostiera mischia Ierba tagliata con i ri-
fiuti del giardino, in modo da evitare che I"erba si trasformi
in una melma verde.
Se ancora non hai ancora provveduto, fertilizza il giardino,
Nel caso w1 ne abbia un lagheto artificiale, & il momento di
pulire i filtri & le pompe.
Piante e fiori, aiuole
e cespugli
Le siepi vanno porate: & necessario inoltre provvedere alla
pacciamatura delle ainole, solitamente con della corteccia di
pino, per evilare che il terreno si secchi troppo a causa dell’e-
vaparazione.
Ricordati di annaffiare le piante: se necessario anche due
volte al giorno, la mattina presto e la sera. Questo vale so-
pratoutto per quelle in vaso, che andrebbero anche fertilizzate
settimanalmente.Hai piante in casa? Portale fuori sul terrazzo
e regala loro aria fresca e luce in abbondanza!
Taglia i fiori appassiti delle piante perenni, per stimolare una
femug: floritura, ed elimina quelli appassiti dei rosai e della
avan,

Lega i nuovi getti delle piante rampicanti, comprese le rose.
1 gerani parigini, la Stachys lanata e le altre piante tappezzan-
ti vanna stoltite dopo 1a fiorimra per incoraggiare nuovi fiori:
innaffia e concima regolarmente.

il momento di racenpliere 1a lavanda! Se intendi fame sec-
care i fiori, tagliali ihrmm che siano completamente aperti:
otterrai coal una migliore fragranza,

Trapianta i nuovi germogli di nasturzio ed eryngium, in vaso
o in nuovi angoli del giardino,

Dopo le piogge procedi alla pacciamatura del suolo intorno
alle piante: favorirai cosl una buona riserva idrica ed eviterai
la creseita di noiose infestanti

Combatli i parassiti e selti dannosi per le piante con pro-
dotti fitosanitari specifici.

L'orto e gli alberi da frutto

Le aromatiche vanna sfoltite dopo la fioritura, per promuove-
re la crescita di nuovi germogli.

Innaffia e concima i piselli. Raccogli i fagioli regolarmente
per avere un raccolto sempre fresca! allo stesso modo conti-
nua a seminare lattuga, ravanelli e rucola.

Durante questa mese ed il prossimo rinvasa i peperoni in vasi
il gr.'mdj se necessatio usando tutori che 1i sostengano.
Elimina i ricacei legnosi in eccesso dei lamponi & Iega quelli
fruitiferi a nuowi tutori, disposti ad intervalli regolari

Elimina le estremita dei getti laterali del fico (dopo Ia quinta
foglia), in modo che la pianta convagli le proprie energie nei
Trutti in svi .

In condizioni di caldo secco in giarding e nell’oro & facile
che si maltiplichi il ragno rosso: controlla che non vi siano
altacchi di ragno rosso ed in caso, alla comparsa dei primi
sintomi, tratta con un prodotto appropriato. Allo stessa modo
su pomodori & patate in questo periodo potrebbe presentarsi
la peronospora: al bisogno esegui un ranamento specitico.

Girasoli: dai semi al fio
come prendersene cura

Tutte le cariositi sul fiore pid positivo del mondo!

ite di pitt romantico di un campo di girasoli, i fiori altissi-
mi_ dai lunghi perali gialli e che ruotano sempre in direzione
:lel sole. Essendo fiori grandi, per crescere, necessitano di
ampio spazio, ma con qualche accorgimento, possono vivere
anche all*interno di vasi. Ovviamente sard importante posi-
wionare | gitasoli in unzona ben Tuminasa. La loro crescita
& molto rapida: inizieranno a spuntare i primi fiori gia dopo
qualche seftimana dalla semina, operazione da fare preferi-
Bilmente in primavera

Non solo fiori. Dai girasoli si ricavane anche i semi, otlimi
insaporitori di insalate, ma anche fonti nutritive ricche di fer-
o, magneaio e acido folico. Da loro si ricava anche 1"olio.

Orchidea: trucchi e
segreti per farla fiorire

Ecco come prenderti cura del fiore pil elegante:
Iorchideal

Tra i fiori pitt belli con cui decorare la propria casa ¢i sono
proprio le orchidee.

Colorate ed eleganti, le orchidee richiedono una cura costan-
e E impottante, infarti, posizionare il vaso in una zona so-
leggiata della casa: attenta, perd, a evitare i raggi solari direrti
e un’eccessiva vicinanza al calorifero.

Tdrata la ma pianta almenao una volta a settimana, durante la
stagione invernale. Quando le temperature saranna pil alte,
invece, fallo almeno due-quattro volte. T fori sono la parte
pitt delicata, ma anche le foglie della pianta non sono da tra-
scurare. Puoi pulirle con un panno & qualche goceia di acqua
distillaa.
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Per info:
377 9623093

Occasione! Serie di serivanie
e sedie in blocco - Euro 300

Begonie: come curarle

Vuoi arricchire il tuo balcone di colore?
Pianta le begonie!

Le begonie sono fiori colaratissimi e semplici da gestire, per-
ferl anche per chi non eccelle nel gardening e non ha proprio
il pollice verde! La cosa pi riante ¢ la posizione: i fiori
richiedono tanta Tuce, ma evita I"esposizione diretta. In estate
puai tenere il o vaso di begonie all’esterno, in inverna, in-
vece, portale dentro, ma lontano dai caloriferi.
Linnaffiatura & una fase moho importante, ma va regolata in
‘tbase alla stagione. In inverno & un’aperazione che va riperita
di rado, in primavera ed eslate, invece, quando il terreno sard
asciutto, metti acqua ai tuoi fiori ¢ vaporizza anche le foglie
(cosl si pullrnmm anche dai residui di polvere).
Tl periodo che va da marzo a luglia & quello del rinvaso! tra-
slerisci le begonie in un vaso pid grande e spazioso, cosl che
1a tua pianta possa diventare ancora pil rigogliosa.

Basilico

Il Basilico proviene dall’Oriente, anche se & conosciuto nel
Mediterranea sin dai tempi degli antichi Egizi, ed & usato da
sempie come pianta aromatica e magica.

La pianta del Basilico pilt conosciuto (Dop ligure) & un’erba-
cea annuale alta 30-50 cm, con grosse foglie verde brillante
(esistono varieti a foplia rossa e piceola) e nel periodo caldo
produce piceali fiori bianchi

Le piante devono essere regolarmente potate (usando le fo-
glie in cucina, per etempm% tagliando gli apici in quanto i
teneri germoghi sono le parti guh aromatiche e, se lasciati,
vanne a fiotire bloccands cosi la produzione di nueva vege-
iazione.8i {:ub coltivare in casa o sul baleone, ama il sole o
la mezzombra, i semina o si trapianta quando la temperatura
minima supera i 10°C (quindi in primavera inoltrata), cresce
al meglio con lemperature comprese tra 20-25°C (eslate), per
poi seceare & morire in aumunng con temperature sotto i 10°C.
Si pianta in piena terra o in vaso di 15 pit em di diametro
laseiando 10- 15 e di spazio tra le piante.

i irriga 24 volie alla seftimana con 1 litro di er pian-
ta, si concima con 200 g di concime ternario bilanciato e a
lenta eessione da dividere in 2-3 somministrazioni nell’arco
del periodo vegetative.

Muffa bianca sul terriccio, fa
male alle piante? Perché si

crea? Come toglierla?

Comincia tutio cosi.
Un bel giorno vi avvicinate sereni alla vostra pianta, pronti
a darle un po’ d'acqua per continuare la sua felice -ed idra-
tata- esistenza e mentre inclinate il polse lasciate vagare lo
sguardo fra le foglie.
Che bello il fogliame vero? Tutto colorato, o magari di un
verde intenso. Petd & inevitabile, mentre gli occhi si spostano
per puardare se alla base sia shucata qualche nuova, picenla e
adorabile fogliolina, vedete LEL
La maledetta & bianca e pelosetta, come un coniglietto sbuca-
1o dal terreno con le peggio intenzioni.
Shattete gli occhi sperando in uno strano riflesse della luce
pm\renlenm dalla finestra. Ma sono le 21 di un freddo febbra-
io, & gid anto se le lampadine di casa fanno Tuce, figuriamo-
ci il sole.Sospirate e smettete di dare acqua a guel vera
pianta che ormai sta nuotando (I'indesiderato batuffolo di
male non affoga, vi avvisiamo) e con uno sguardo di pietd
vi chiedete quando ancora le resta da vivere, se & possibile
un trasloco, un’vperazione chirurgica di asportazione della
muftetta.Cosa si pud dire in questi casi? Si sa che trovare le
parole non & semplice
...Ah no aspettate. Certo che & semplice! Basta coi melo-
drammi e immergiamoci in questa guida alla battaglia contro
Ta muffa, potrebbe sorprendervi la semplicith con Ta quale si
pud sconfiggere un simile problema.

Muffa bianca e piante

Ci arrivano spesso richieste d'aiute inerenti al ritrovamento
di muifa bianca sul terriccio delle piante. Spesso infatti capi-
ta che sulla superficie del substraio compaiono muiTetle efo
incrostazioni biancastre anche nei vasi di coltivazione accu-
ratamente ALl in casa.
Innanzi tutto partiamo tranquillizzandovi, nella maggior par-
te dei casi, non & nulla che possa influire sulla salute della
pianta
Eateticamente perd rappresentano un brutto dertaglio, per
questo motivo vale la pena approfondire argomento, sco-
prendo come questa mufta si crea e come eliminarla.

Cansa della muffa
La muffa bianea solitamente ha origine da due canse prin-
cipali abbastanza eanoniche: vere e proprie mufle causate
dalla decomposizione di elementi organici (es: corteccing).
Le muffe hanno un ruolo primario di attaceo della sostanza
organica che dev’essere mineralizzata, in questi casi si carat-
terizza per essere pelosa. Per evitare -o limitare- la sua for-
mazione & necessario prestare attenzione a non lasciare parti
marte della pianta (come ad esempio le foglie cadute) sulla
superficie del terreno. In casa quindi, massima pulizia della
pianta! Altre volte queste muffe possono scaturire dalla pre-
senza di materiale grossalano all*interno del terreno. Questa
evenienza si verifica solitamente con terricei di scarsa qualitd
ma purtrappo nemmeno col migliore dei substrati si pud ave-
re la certezza al 100% di non vedere mai la muffa
Se decidete di wilizzare del materiale organico per concimare
la pianta (es: fondi del caffé), ricordate che & buona norma
prima far compostare tali materiali, in questo modo non ri-
sehiamo che tutta questa sostanza orpanica permanga sulla
superficie causano ormai nota problematica.
la seconda ipotesi non & inerente alla presenza di vere e pro-
prie muife, ma si rata piutosto di depositi minerali sempre
di calore biancastro. In guesti casi la superficie del terreno
funge da filiro e quando "acyua evapora permangono sul ter-
reno dei residui minerali solitamente di origine calcarea. In
questi casi la “muffa” non sath pelosa ma somigliera pit ad
una crosticina composta da tanti granelli.
In entrambe le problematiche, &e coal si possono chiamare,
solitamente i problemi vengono innescati da un eceesso idri-
cor e din una scarsa esposizione luminosa.

Come risolvere il problema
Abbiamo gid chiarito che la muffa bianca non & un vero pro-
blema per la pianta, sottolineiamo guindi che la situazione
NON & quella del rinvaso che causerebbe solo stress alla
pianta
Nel primo caso se vedessimo che ci sono elementi grosso-
lani su cui si sta formando la muffa basta semplicemente
rimuoverli e gettarli. Altrimenti (sia nel primo che nel secon-
do caso) basta togliere la terra che presenta sepni di mutfa e
sostituirla.
Perp ire questo iglie 1"utilizzo di un ot-
timo terriccio e Twilizzo della subirrigazione, la quale non
arrivando mai a bagnare gli wltimi cm di terriccio superficiale
non causa né I'innesco dei procesai di decomposizione che
causa poi le muffe né il deposito di minerali

\

Giornali, fiori, articoli regalo,
cartoleria € altro ancora...

NON SOLO EDICOLA
di Rinaldi Nicole

R Via Papa Glovanni X X111
24060 Bolgare (BG)

Tel. 035 0049489
Cell. 347 8118245
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LOCASHAOIANTA

Maawer

Panino con
hamburger
“Casa Mazza”

Fagottini alle verdure

Dosi per 10 pezzi

Tempo: 55 minuti

Intreduzione

Piccoli appetizer ripieni, ideali per un ape-
ritivo, quest fagottini racchiudono al loro
interno un cuore morbido di verdure ¢ for-
maggio.

Ingredienti

=200 g di farina di grano tene-
ro 00=300 ml di latte 2 uwova
=1 melanzana =2 zucchine =150
g di ricotta di latte vaceino =1
spicchio d’aglio =Erba cipol-
lma q.b. =2 foglic di menta
=Olio extravergine d’oliva q.b.
*Sale q.b. *Pepe q.b.
Preparazione

Cominciate questa ricetta pre- ¥
parando la pastella per le cre-
spelle: setacciate la farina ¢
mettetela 1n una termina, po
unitevt il latte a filo mesco-
lando; incorporate anche le
uova ¢ continuate a mestare per evitare la
formazione di grumi, infine aggiungete un
pizzico di sale. Quando avrete ottenuto una
pastella piuttosto liscia, mettetela a riposa-
te in frigorifero per 30 minuti.

Nel frattempe lavate le zucchine e la me-
lanzana e tagliatele a cubetti molto piccoli;
scaldate un file d’olio in padella ¢ fatew:
rosolare per 2 minuti I"aglio sbucciato e
schiacciato. Togliete aglio ¢ mettete in
cottura le zuechine ¢ la melanzana lascian-
dole andare per 10 mmuti ¢ aggiustandole
di sale ¢ pepe

Una volta cotte, toglictele dalla padella e
tenetele da parte in una terrina.
Occupatevi” della preparazione delle cre-

Baccala a sfincione

Dosi per 5 persone
Tempao: 70 minuti

11 baccala a sfincione & una delle tante suc-
culente ricette regionali a base di baceala: in
Italia guesto pesce (che, lo ricordiama, & il
merluzzo conservalo sotlo sale) ¢ molto con-
sumato in varie regiond, da quelle settentrio-
nali fino alle regioni del profondo Sud.
Quella che potele leggere di seguito ¢ una ri-
cotta palermitana: si tratta di una preparazio-
ne che utilizza per il baccala lo stesso con- &
dimente dello stincione, la tipica focaccia di
Palermo con pomedoro, cipolle, acciughe,
caciocavallo ¢ pangratta
Gli ingredi
del baceala

cotto in forno.
Vi & venuta ’acquolina in bocea le;
ondo

-(irigam: q.b. *Olio extravergine d’oliva g
q

Preparazione
la cipolla e tagliatela a fette sottili. Prendete

olio.

umdi 11 tutto a fiamma bassa ¢, quando

unife un po’ d’acqua (non molta: all'ine

i sono gli stessi anche per la Ticetta
b filett di pesce vengono dispost n una
teglia ¢ coperti con un buon sugo preparato con po-
madoro ¢ cipolla, per poi completare con uno strato
di pangrattalo ¢ caciocavallo. Il tutto viene quindi

rendo la descri-
iatto? Allora
seoprite subilo come preparare il bageald a sfincione
alla rah:rmitauu seguendo 1l procedimento tradizio-

nale!
Ingredien
=1 kg di baccala gia dissalati =1 cipolla =2

aceiuga sott’olio =300 g di passata di pomo-
doro =50 g di caciocavallo =3 cucchiai di pangratiato
i i . =Bale

Per, fare 11 baccald a sfincione, niziate dalla prepa-
tazione del sugo al pomodoro. Anzitutto sbucciate

di una casscruola capiente ¢ fatevi rosolare le fette
di_cipolla, dopo aver scaldato qualche cucchiaio di

Aggiungete anche 1 filetti di acciuga: soffriggete
1 i filetti di
ciuga si saranno seiolti ¢ la cipolla sard colorita,
a mezzo
bicchicre). A questo punto fate andare le cipolle per
qualche minuto: quando si saranmo ammorbidite ¢
leggermente sfatle, umte i cotiura la passata di po-
modoro. Insaporitela con un po’ di origano ¢ un piz-

spelle: scaldate un padellino antiaderente ¢
versatevi all’interno 1 mestolo di pastella;
fate cuocere la crespella | minuto circa,
gﬂi giratela e terminate la cottura per altm
0 secondi; preparate le altre crespelle o
adagiatele 1 un patto man mano che sa-
ranno pronte.
Terminata la preparazione delle crespelle,
riprendete la ternna con le verdure saltate
in padella ¢ unitevi la menta e I'erba ci-
pollina lavate ¢ tri-
tate (teme ca 8
i di erba cipollina
interi da parte), poi
incorporate la ricotta
olando  con
hiaio per qualche

iai di ri-
pieno, poi richiudete
a fagottine ¢ legatelo
con 1 filo di erba ci-
pollina; preparati tutti
1 fagotting, adagiateli
m una teglia fodera-
ta con carta da forno e euoceteli a 180°C
er appena § minuti (se avele, azionate la
unzione grill)
Estracte 1 fagottini dal forno ¢ serviteli cal-
di m tavola.
Accorgimenti
1 Fasmggiu in forno dei fagottini
solo per renderli leggermente dorati: non
lasciateli per troppo tempo per evitare che
s1 brucino.
11 numero di fagottini che otterrete con le
dosi indicate di Tarina, latte ¢ uova, dipen-
derd molto dallo spessore delle crespelle
che andrete & preparare: decidete in base
alle vostre preferenze!

T —

minuti,

uing

vergine d oliva.

E arrivato il momento di cuocere il vostro baccala
a sfincione al forno: cuocetelo a 180° C per circa
25-30 minuti {naturalmente 1l forno deviessere ga
caldo, per cui ricordatevi di accenderlo per n:mp(‘aL),

quin-

va consumato caldo o tiepido.

Accorgimenti
Se non comprat
sigliato, ricordate che quello da dis

ore.

zico di sale, dopodiché
fatela_andare per 15-20
mpre a_fuoco
lento ¢ coprendo la cas-
seruela con il coperchio.

uando 1l sugo s1 sara
Tistretto, potete spegne-
e il fornella.

Ora che la salsa ¢ pron-
ta, preparate gl altri

1l caciocavallo,
do preferibilmente una
grattugia a fori larghi.

ingredienti. Grattugiate ;:::arcﬂuia‘- sstma da pr
usan=| - geure su

Shollentate rapidamente
i filetti di baceal, dopodiché scolateli per bene ed
eliminate la pelle ed eventuali lische.

Adesso avete pronti tutti gli ingredienti ¢ potete
comporre il vostro baccald o s
cle una teghia da forno e “sporcatela”™ con un legge-
ro strato di salsa di pomodoro. Adagiate quindi 1 fi-
letti di baceala e, se volete, salateli Teggermente (ma
otete anche non mettere affatto 11 sale in guanto 1l
accala, anche dopo la dissalatura, resta un pesce
saporito). Coprite 1 filetti con il sugo di pomodoro ¢
cipolle ¢ sopra il sugo mettete il caciocavallo grattu-
ato, spargendolo n medo uniforme.
& non vi resta che spolverare 1l pangrattato sopra
il formaggio e completare con un filo d"olio exira-

fincione: pren-

Una volta pronto, fatelo riposare per una decina di
minuti, dopodiché servitelo: 1l baccald a sfincione

il baceala gia dissalato come con-
alare va lasciato
1 ammollo 1 acqua fredda per circa 2-3 giormi (as-
:ﬂingutL‘ un pezzetto di pesce per capire s¢ & ancora
salato ¢ se quindi 'ammollo va prolungato oppure
no) ¢ che I'acqua va cambiata regolarmente ogm 8

Spaghetti con
colatura di alici

Dosi per 4 persone

Tempo: 40 minuti

ta ¢ gusto intenso somo le guali-
td prineipali degli spaghetti con colatura
di aliel, un pnmo piatio davvero speciale
per il 1ual: servono solo pochi ingredien-
tiz dogli spaghetti di buona qualiti, pane

raffermo, un limone ¢ la colatura di alici. Naturalmente
¢ soprattutto quest’ultimo ingrediente a dare al piatto
turto il suo carattere: si tratta di una salsa dalla consi-
stenza liquida ricavata dalla maturazione delle alie in
acqua o salg:. Come potrete immaginare, se non 1"avete
mai assaggiata, la colatura di aliel ha un gusto deciso:
ne basta poca per dare sapore alle pictanze! Nella no-
sira ricetta 1l pane raffermo ridotto 1n briciole ¢ tostato
serve a bilanciare perfettamente il condimento a base
di aliei, sia per quanto riguarda la consistenza che il

In pit, per completare gli spaghetti con la colatura di
alici, 1a ricetta prevede anche aggiunta del succo di
limone, che da una vole nota di freschezza. Vi ab-
biama convinti? Questo ¢ un piatto davvero originale ¢
appetitoso, da provare!

Ingredienti

=360 g di ‘Imghi:ﬂi =3 fette di pane raffermo =1 limone
*Colatura di alici g.b. =1 spicchio d’agho «Olio extra-
vergine d'oliva g.b. =Sale q.b. =Pepe q'b.

Preparazione

Per fare gli spaghetti con colatura di alici, bisogna
iniziare_dalla preparazione del pane raffermo, che va
prima ridotto in briciole ¢ pol messo a tostare in for-
no. Accendete quindi il forne per farlo risealdare ¢ nel
frattempo sbricielate per bene le tre fette di pane. Di-
sponetele su una leccarda rivestita di carta antiaderente
¢, quando il forno sara caldo, infornate la tegl 5 mi-
nuti a 170-180°C dovrebbero essere sufficienti per to-
stare al punto giusto le briciole. In alternativa a questo

Bread pudding

Daosi per 4 persone
Tempo: 60 minuti

Note: + 15 minuti per "am-
mollo del pane nel latte

11 bread pudding (o puddin
il pam:)g_: una spccia[iité by -

SETVONO POl
ta di una ri
base infatti

di gusty

colazione.

pudding v
d

) h
ancora pil H: losol!
Vediamo sul

casa com po

spazzatural

Ingredienti

zucchero *Canne polvere g.b.
Preparazione

gliando a cubetti il pane raffermo.

g perfetto da fare per una cenetta con
gh amic1 o anche da consumare la mattina a

Molto consumato anche negli USA, il bread
cne spesso servito con una pallina
relato, della panna o con una salsa alla va-
a o al caramello: cosi diventa un dessert

ito come fare il bread pudding a
i mplici ingredienti: Ta ricetta
¢ perfetta per riciclare del pane raffermo che
alirnment: molto probabilmente fimrebbe nella

=500 g di panc raffermo =300 ml di latte =80
g di uvetta =100 i'_ di burro =4 uova =120 g di
1l in

Per preparare il bread pudding, iniziate ta-

Mettete quindi i pezzetti di pane dentro una ter-
Ting ¢ versatevi sopra il latte. Lasciate il pane
cosi i ammollo nel latte per circa un gquarto
d’ora, in modo che si ammorbidisca. Mettete
anche "uvetta a bagno in una ciotolina, immer-
sa in un po’ di acqua tiepida: anche 'uvetta
dovra stare in ammollo per eirca 15 minuti. In-
tanto fate fondere 70 g di burre a bagnomaria.

N procedimento, potete anche tostarle
1 una padella ben calda, mescolan-
dole spesso.
< Una volta pronto il pane, mettete
a bollire 1'acqua per gli spaghetti:
. quando sara arrivata a bollore sa-
latela e immergetevi gli spaghet-
“° ti, che vanno quindi lessati per 11
= tempo indicato sulla confezione.
..‘ Nel [ratlempo, mentre la pasta sta
cuocendo, preparate un altro ingre-
diente che vi servird per condire 1 vostri spaghetti con
colatura di alici: si tratla del limone, Lavatelo bene e
grattugiate parte della sua scorza (solo quella esterna,
senza arrivare allo strato sottostante). Raccogliete la
scorza_ottenuta in una ciotolina: vi servird piu tardi,
per ultimare 1l platto. Taghate quindi il limone a meta e
spremetene il succo: filtratelo o tene parte.
Ora sbueciate uno spicchio d'aglio, schiacciatelo e
mettetelo & rosolare m una grande padella insicme a
ualche cucchiaio di olio extravergine d’oliv
3uaudn o]i spaghetti saranno cotti, scolateli ¢ metteteli
nella paﬁcl]a ove avete rosolato aglio wh\auuiam,
che nel frattempo avrete rimosso. Unite alla pasta 11
succo del limone, la colatura di alici ¢, se lo gradite, un
po” di pepe: spadellate il tutto in modo che gli spaghettt
si condiscano per bene.
Una volta spento 1l fuoco, non ¥i resta che cosparge-
re la pasta con le briciole di pane e con la scorza di
limone grattugiata: se vi viene pin comedo potete ef-
fettuare questo passaggio anche direttamente a tavola,
dopo aver impiattato. Ed ecco pront da servire i vostrt
spaghetti con colatura di alici ¢ limone!

Accorgimenti

Per ottenere degli spaghetti con colatura di alici perferti
nicordate di salare poco I"acqua per la pasta (la colatura
di alici ¢ gia abbastanza saporita di suo) ¢ scolate gl
spaghetti bene al dente (perché ultimeranno la cottura
n padella, msieme al condimento). Inoltre state attentt
a non bruciare leo briciole di pane, mentre lo tostate:
controllatele spesso e di tanto 1n tanto mescolatele, per
tostarle uniformemente.

Nel momento in cui li strizzate
non buttate 1l latte che hanno
assorhito, ma conservatelo nella
terrina.

| , Quando il tempo_dell’ammollo
i sard trascorso, prelevate i cubet-
ti di pane dal latte ¢ strizzatel,
e \ mettendoli da parte su un piatto.
, 2

=

)

Rompete quindi le uova nel lat-
te rimasto dentro la terrina: ag-
giungete anche lo zucchero, un
po’ di cannella a piacere (mez-
zo cucchiaino circa ¢ la quantiti che vi consi-
E]iamu) ¢ per finire il burro sciolto. Mescolate

enc tutti (]]uc)itl ingredient: con una frusta, per
amalgamarli perfettamente. Per finire, unite i
cubetti di pane ¢ "uvetta, che avrete prima pre-
levato dall’acqua dell’ammaollo e strizzato per
bene, Mescolate ancora: 11 composto del vostro
bread pudding ¢ pronto per la cottura,
Imburrate quindi una pirofila ¢ versatevi il
composto appena preparato: infornatelo (nel
forno gid portato a temperatura) ¢ fatelo cuo-
cere per circa 40 minuti, a 180°C. L
Come per qualsiasi altra torta cotta in forno,
anche per il pudding di pane vale la clas
prova dello stuzzicadenti: quando lo stecchino
esce pulito e asciutto, potete sfornare il dolee.
Aspellate che il bread pudding diventi tiepide
prima di servirlo.

Accorgimenti
Per la ricetta del bread pudding si possono uti-
lizzare anche avanzi di tipici Eulu delle festi-
vita come 1l pancttone, 1l pandoro o la colom-
ba; inoltre vanno bene pure il pane in cassetta
(potete_anche mischiare pani diversi: bianco,
miegrale ¢ ai cereali, ad esempio) o il pan brio-
che. Insomma questo dolce si puo fare con tanti
tip1 di pane: non deve trattarsi necessariamente
di pane raffermo.
sliando a piccoli pezzetti il pane, come sug-

serito nella nostra ricetta, si ottiene un dolce

allaspetto pit simile a quello di una torta. Ma
se preferite che il vostro bread pudding abbia
un aspetto pin “rustico” ¢ casereceio, potete
lasciare lo fette di pane intere, senza tagliarle
(suggeriamo comunque di toghere la crosta).

www.edizionimanuel.it/files_cms/2-prodotti/riviste/luglio2021/index.html
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Case a1 Euro
a Cammarata, il progetto
del borgo siciliano per il
suo centro storico

i Flavio Di Stefeno
7 ghugno 2021

Il progetto di case a | euro a Cammarata, in Sicilia, rappre-
senta quasi un unicum in tutta Halia. In questo borgo, infatti
il comune collabora con un’associazione di giovani profes-
sionisti che hanno deciso di impegnarsi per salvaguardare il
centro storico del loro paese natale. idealista/news ha inter-
vistato entrambe le parti per saperne di pil.

Il Comune di Cammarata, con una delibera del 2013, ave-
va aderito al progetto di case a 1 ewo approvando il Re-
golamento per la riqualificazione e il riuso di immobili in
stato di abbandeno del centro storico atraverso la cessione
gratuila a terzi per finaliti turistico-ricettive, commerciali
o ahitative

Liinteresse per le case a 1 enro a Cammarata, come ha
spiegato Enzo Ligre?u‘, reaponsabile dell”area tecnica rige-
nerazione wrbana del Comune, ha avate un boom dopo un
servizio della Cnn che ha dato una risonanza internazionale
all*iniziativa: “Dopo quell*intervista sono arrivate richieste
da ogni parte del monde e molte persone sono arrivati sul
posta, ma il lockdown ha rallentato un po’ le operazioni, che
perd ota stanno riprendendo™.

Come sottolinea sempre Ligregni, I'iniziativa & stata mes-
sa in atto per salvaguardare il patrimonio storico del centro
starico di Cammarata: 11 hosteo & un horgo antico, i pritmi
insediamenti risalgono a prima dell’annc Mille, & intera-
menie esposto a est e quando il cielo & sereno ci svegliamo
vedendo I"Etna dalle nostre finestre, anche se dista 200 km™.
Per sviluppare al meglio il progerto della vendita di case a
1 euro a Cammarata, il Comune ha firmato un protocollo
dintesa con Iassociazione Street to per promuovere I'i-
niziativa. 8i trarta di un‘associazione di giovani narivi del
luogu, tra di loro i sono architetti, designer, ialisti,
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ahitazioni compravendute in pill rispetto al primo trimestre
2020 e quasi 19 mila rispetto al primo trimestre del 2019);
nei eapaluoghi i volumi di comg dita erescono con un
asso Iendenzialepmﬁmmn al +30% (oltre 12 mila abitazio-
ni acquistate in pill rispetto al primo trimestre 2020 & quasi
5 mila rispetto al primo trimestre del 2019).

La crescita degli scambi riguarda mitte le aree peografiche
del Paese, ovungue con tassi tendenziali positivi che supera-
no il 25%, con il massimo rialzo nei comuni non capoluogo
del Nord Est, dove & pari a +46,8%, & il minimo nella stessa
area per i capeluoghi con +27,7% . L'analisi dei dati mensili
del primo trimestre, riportati, per area, evidenzia che:

+ a gennaio gli scambi di abitazioni sono in aumento nei
comuni non capoluogo, con 1'unica eccezione delle Isale,
mentre nei capnluc@%i, tranne che al Sud, sono in dimino-
zione risperto allo stesso mese del 2020

+ nel mese di febbraio gli scambi sono ovungue in crescita,
maggiormente ancora nei comuni non capoluoge;

» nel mese di marzo, il confronte con lo stesso mese del
2020, nel quale si sono fermate con un rigido lockdown taite
le attivitd non di primaria necessitd, fa balzare in alto o i
tassi tendenziali, con un numero di scambi ovungue pin che

raddoppiato.
Acpartire dal 2021 si registrano nel report anche gli acquisti
da i

parte di:
+ persone fisiche
+ quota di acquisti per i quali si & fruito dell’agevolazione
fiscale “prima casa”™
= acquisli assistili da mutue ipotecario con i relativi tasso di
interesse medio del mutuo e capitale di debito compleasiva
fruato
In termini di superficie, il confronto con il primo trimestre
2020 restituisce rialzi ancora pin elevati di quelli riscontrati
per le compravendite (+41 4%). La superficie media delle
abitazioni compravendule aumenta nelle aree del Centro e
del Nord e rimane stabile nel Sud e nelle Isole, superando,
inmedia nazionale, i 108 m2 (+2,1 m2 rispero al I trimestre
2020). La ripresa degli scambi coinvolge mtti | segmenti -
sebberne si verifichi, anche questa volta, come osservata nei
precedenti due trimestri, una crescita pill ampia per le abi-
tazioni nelle due classi di taglio dimensionale pit grande,
tra 115 e 145 m2 (+41,2%) e olre 145 m2 (+48,3%); per

tultima classe si rilevano i picchi dei nalzi nell’area

1 Centro e del Nard Ovest, dove 1a ereseita supera il 50%.
Le ahitazioni di taglio pid piccolw, fino a 50 m32 | di contro,
mostrano la crescita pilt contenuta, che comunque supera
i1 30%.

Finisce all’asta il Mulino
Bianco, il mitico protagonista

dello spot di Tornatore

£ stato il mitica set dello spot di Giuseppe Tomatore, desti-
nate a dar vita a una Tunga serie di alti spot dove il prota-
onista era sempre | Mulino Bianco. Ora il famoso mu-
ino, insieme all’area che lo citconda, sara battuto allasta
giudiziaria il 1° ottobre,
L annuncio d’asta & presente sul portale dell’Istitute vendite
delle aste giudiziarie di Siena con una base d’asta di circa
un milione & 100mila euro. Per poter visitare il lotto, si leg-
ge nell’annuncio, bisogna mettersi in contano “unicamente
attraversw il Portale delle Vendite Pubbliche (PVP) all’indi-
rizza https=/pvp. giustizia it”
11 mitieo spor girato da G‘iuaeg?e Tornatore con le musiche
di Ennio Muorricone nacque da un’idea di Armando Testa,
creativo della Barilla. I vecchio muline con ruota sullac-
qua, sito nella localitd Moline delle Pile, nel territorio di
Chiusdino, nel senese, divenne ben presio un vero e proprio

avvocati, fotograti che in alouni casi si sono anche trasteriti
all’estero ma che collaborano per mettere il loro know how
al servizio di una causa comune, salvare il centro storice di
Cammarata dall’oblie.

Ce ne ha parlato una delle responsabili del progetto, Mar-
tina Giracello: “Con la nostra atrivitd vogliamo essere una
welrina per far arrivare a pilt persone possibile offeria di
case in vendita nel centro storico di Cammarata e non selo
quellea 1 euro™. Si, perché Street to, che & partita a febbraio
con I"attiviid di affiancamenio del Comune che, in soslanza,
‘ha affidato a questa iazione di giovani professionisti la
geatione del progetto, ha ampliate Pofferta,

“Ci glamo accort gid lo scotso anno — spiega architetio
Martina Giracello — che quando portavamo le persone a far
wvedere le case in vendita a 1 ewro, in molti ci chiedevano se
ce ne fossero delle altre, mease meglio, anche a un prezzo
maggiore ma comungue contemite”.

Dali idea di Street o di cercare altri proprietari interessati
a vendere, anche se non a una cifra simbolica. L'importante
& che 'immobile debba essere nel centro storico del horgo
e che abbia bisogno di lavori di restauro, come ci tiene a
precisare la stessa Giracello: “La nostra missione & salvare
il centro dal degrado e dal pericolo di edifici abbandonati
che cadono a pezei™.

Oltre alle case a | euro a Cammarata, gli altri immobili in
vendita che si possono trovare sul sito dell*associazione,
oscillane tra i Smila ai 25mila euro, a seconda dello stato
in cui versano e dei lavori necessari di ristrutiurazione, “T1
99% degli acquirenti sono stranieri, di questi un buon X0% &
rappresentato da persone che vogliono cambiare vita, men-
tre il restante 20% & composto da chi vive in Sud America
principalmente ¢ vuole tornare nei luoghi da dove tanti anni
fa erano partite le loro famiplie di origine™

Wengono valutate tuite le proposte, sia a uso abitativo che
commerciale. Non solo, spesso, come sotiolinea Martina
Giracello, “vanno di pari passo, magari prevedono una parte
da adibire a casa e il resto per amtivith ricertive, di ristorazio-
ne o artigiane™. Atualmente il sito di Street to & in lingua
inglese, ma i ragazzi che lo gestiscono stanno lavorando per
le wersioni in italiano e spagnalo.

Alira caratieristica dell’offerta di case a 1 euro (e non solo)
a Cammarata & che i giovani professionisti di Street to as-
sistono pli acquirenti dal primo contarto fino ai lavord di ri-
srutturazione, anche per la parte burocratica. “Nel nostra
gruppo — spiega Martina Giracelle — ci sono avvocati, de-
signer, linguisti, fotografi, commercialisti. Ci impegniamo
per rispondere anche alle domande che non ei dovrebbera
competere, ad esempio per vari permessi e visti, fino all’a-
iuto concreto per i lavori per coloro che vogliano aprire
un’attivitd in paese”

La compravendita di case
mette il turbo nel 2021:
rimbalzo del 38,6%
nel | trimestre

Andamento compravendite case 2011-2021
Le compravendite di case mettono il turbo nei primi mesi
del 2021. Secondo la consueta analisi trimestrale dell’Os-
servatorio dell’ Agenzia delle Entrate (OMI) le transazioni
di abitazioni registrana un +38,6% da gennaio a marzo, se-
gnale di un mercato che ha voglia di riprendere a correre
specie se paragonato ai duri mesi del lockdown,
Nel primo trimestre dell*anno sono 45 mila in pid le abita-
zioni scambiate rispetto all’analogo trimestre del 2020, Nel
I trimestre 2021 le compravendite sono anche superiori a
quelle del I trimestre del 2019 (quasi 24 mila unita in pi
ari a +17%). Anche in questo trimestre, eome nell"ultima
del 2020, il segno positive delle variazioni tendenziali &
pili marcato nei comuni minori (+43,3% con circa 33 mila

Tuoge di pell io dopo I"enorme successo dell’annun-
cie pubblicitario. Il mulino divenne poi, con il terreno cir-
costante, un agrimrismo che ora finisce all’asta. Segnale che
anche dai pit bei sogni si ci sveglia prima o pai.
Come funziona la
detrazione delle spese per
I’agenzia immobiliare 2021

£ possibile effettuare la detrazione delle spese per I'agenzia
immobiliare 2021 dal modello 730/2021. Ad essere interes-
sati sono colora che hanno acquistato una casa come abita-
zione principale usufruendo dell’intervento di un interme-
diario immobiliare.

Detrazione agenzia immobiliare 2021, in eosa consiste & a
chi spetta

Nello specifico, la detrazione delle spese per 1"agenzia im-
maobiliare 2021 consiste, per "appunto, in una detrazione
del 19% delle spese sostenute per i costi cotrisposti ai me-
diatori immobiliari nel limite di 1.000 euro complessivi.
T}IFti coloro che, rlle]‘).uzu, hannoe acquistato und casa come

endosi dell” di di

pr
un’agenzia immobiliare, hanno diritto alla detrazione delle
spese per Pagenzia immobiliare 2021 del 19 per cento.
 necessario sottolineare che, per poter beneficiare della de-
trazione, Uimmobile in questione deve essere I'abitazione
{yrim:ipale, quindi quella in eui il contribuente e { suoi fami-
inri dimorano abitualmente. La detrazione spetta esclusiva-
mente all’acquirente dell’ immobile e se ne pud usufruire se
I"acquisto dell’immobile & effettivamente concluso.
Come beneficiare della detrazione delle spese per 'apenzia
immaohiliare 2021
Per poter beneficiare della detrazione delle spese per I'a-
genzia immobiliare 2021dal modello 730/2021 & necessario
campilare il Quadro E, “Oneri e spese”, come indicato dalle
istruzioni, in PAF, dell’ Agenzia delle Entrate relative alla di-
chiarazione dei redditi 2021
In particolare, devona essere compilat il Rigo ES, E9, E10.
La documentazione che deve essere conservala consisie
nella fartura dell’intermediario immobiliare, nel prelimi-
nare regi . nell"atte di ita da cui risultino
i requisiti previsti dalla legge n. 296 del 2006 autocertifi-
cazione atiestante che I'immobile € destinato ad abitazione
rincipale.
1l codice che identifica le spes:]per le quali sperta la detra-
zione del 19 per centorelativa all’intermediazione immobi-
liare & il “177. Le istruzioni dell’ Apenzia delle Entrate sot-
olineano che il codice *177 & per i cor i, comungue
denominati, pag:m 2 soppedti di intermediazione immobi-
liare per acquiste dell immobile da adibire ad abitazione
pringipale. Limporto da indicare nel tigo non pud essere
superiore a 1.000 euro. Se I"unitd immobiliare & acquista-
ta da pilt persone, la detrazione, nel limite di 1.000 euro,
va ripartita tra i comproprietari in base alla percentuale di
PropFiet”
Per poter usufruire detrazione delle spese per Iagenzia im-
maobiliare 2021 gli intermediari devono essere iscritti come
agentl immabiliati in base alla lepge n. 39 del 1989, che ne
disciplina anche le modalita e le funzioni.

(Nella prossima uscita)

La registrazione
del contratto di locazione:
a chi spetta?

T obbligatorio registrare i1 contratto di affitio?
A chi spetta questo anere”
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SARNICO
: Al *Centro
culturale
Sebinia”
presentata
“Assonautica
Lombarda™

NL‘]la splendida cor-
del  “Centro
t.ulmralt. Scbinia” a
ico si ¢ tenuta —
mercoledi 16 giugno
§ c.m. — la conferenza
P stampa della neonata
sezione lombarda di
“Assonautica  Italia-

a”, associazione nata
nel 1971 per promuo-
vere la nautica da di-
porto, il turismo nautico ¢ I’Economia del Mare.Con questa,
quindi, salgono a 35 le sezioni sparse sul territorio italiano,
delle qual fanno parte anche 20 Camere di Commercio ed
una Unioncamere regionale. Non poteva che ricadere su Sar-
nico la scelta per la presentazione, come conferma anche il
sindaco Giorgio Bertazzoli: “Siamo felici che “Assonautica
Lombardia™ abbia scelto la nostra cittadina per il suo debut-
to, dato che — ogni ammo — da qui partono splendidi yacht
Riva destinati a soleare le acque pid prestigiose del mondo.
Ringrazio 1l Presidente Stefano Perticaroli ed 1l suo staff per
questo, soprattutte per avermi dato la possibilita di portare 1
saluti del consigliere regionale Giovanni Malanchini. Cid mi
ha dato modo di sottolineare quanto la Regione ci sia stata
vicina — soprattutto negli ultimi mesi — collaborando con noi,
¢ facendo dimenticare presto a tuth gl ingiusti attacchi che
le sono stat1 fvolt all” inizio della pamis.rma Questo connu-
bio si ritrova anche tra “Assonautica” ¢ noi, poiché - non di-
mentichiamoei — Samico ed 11 lago d'Iseo sono stzm il ]'mmu
archetipo di “Blue economy”, basando 1 economia del terri-
torio sulla pesca gia 5.000 anni or sono™

Giorgio Bertazzoli
Sindaco di Sarnico

Roberio Vitali
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CIVIDATE AL PIANO

Carissime e carissimi ci-
vidatesi, prosegue lenta-
mente la vaccinazione dei
nostri concittadini. Sia-
mo arrivati a 2.507 per
la prima pari al 57.73% e
L.712 perla seconda vac-
cinazione. Invito ancora
tutti a prenotarsi e vacei-
narsi.

CIVIDATE INCONTRA
IL PRESIDENTE
DELLA REGIONE
LOMBARDIA

Vi comunico con piacere che, il sottoscritto ¢ la
Vicesindaco Giovanna Pagani, in rappresentanza
del Comune di Cividate, con alcum responsabili
nazionali ¢ regionali di Amazon, abbiamo incon-
trato il Presidente Attilio Fontana con " Assessore
Guidesi. Ringrazio il Consigliere regionale Paolo
Franco per averci organizzato questo incontro.
Lincontro era finalizzato soprattutto per invitare il
Presidente all’ inaugurazione del cantiere di Civi-
date, fissato per lunedi 28 giugno, alle ore 11. O1-
tre al Presidente, abbiamo nvitato 1 due Assessori
n.,gmnall com, c.tcnti, tutti i consiglieri regionali
bergamaschi, \llj'imdm:n di Bergamo in rappresen-
tanza di tuth 1 sindaci della zona (per questiom di
numeri ¢ rispetto delle norme vigentil), la giunta
comunale ¢ 1 due capigruppo, di maggioranza An-
tonella Casati ¢ di minoranza Nicola Moioli oltre
ai responsabili Amazon e della comunicazione.
Durante I"incontro abbiamo parlato del primo cen-
tro di distribuzione Amazon che partird in Lom-
bardia a Cividate, ma anche di altre questioni che
interessano 1" attivitd amministrativa dei comuni e
del piano vaccinazioni. Inoltre abbiamo ribadito
I'importanza del bando Attract, vinto da Cividate,
che ha in parte facilitato insediamento di questo
mmportante centro di distnbuzione. L'meontro ¢
stato molto costruttivo ¢ cordiale con tutti. Ringra-
2io tutti i partecipanti a questo momento impor-
tante che sottolinea I'importanza del collegamento
fra comuni ¢ Regione. Grazie a tuth.
Approfitto per comunicarvi che da MARTEDID
22 GIUGNO apriranno 1 due sportelli lavoro del-
le socicta micnmal a Cividate per le assunzioni
n Amazon. Seguird un manifesto che metteremo
anche in pacse. Per chi desidera proporre la sua
candidatura lo pud sempre fare seguendo le indi-
carion gia date on line.

Gianni Forlani
Sindaco di
Cividate al Piano

ATTI VANDALICI
e MALEDUCAZIONE

Premetto che la stragrande mag-
ioranza dei cividatesi ¢ costitu-
1ta da persone davvero per bene,
che nspeltano ogni persona e
I"ambiente che ¢i circonda.
C’& perd una piccola percentua-
le che erea problemi a parte del-
1a popolazione e alla comumitd.
Vi ¢ito solo aleuni fath accaduti
in questa ultima settimanal
A- Durante 1l tagh dell’crba da
parte della societhd incaricata,
un operatore ha visto, fortuna-
tamente prima di tagliare 1er-
ba, dei pezzi di ferro plantati
nell’erba con lo scopo di far
rompere i macchinari o peggio,
provocare incidenti all” operaio.
B- Alcuni cittadini hanno segna-
lato, avvisando che 1 vicini but-
tano i propri rifiuti di notte nei loro cortili!
C- Alcune settimane or sono, aleuni giovani, in-
cappucciali perche sanno che 1 sono le telecame-
e, nel parco di via Tlaria Alpi, hanno rotto a calci
un pannello laterale della torretta mentre eramo
presenti aleune famiglic con figli. Sabato notte,
alle ore 00.40, dopo le ore 24 (era gma scattato per
T'ultima volta 11 coprifuoce) alti glovant hanma
continuato a cantare ed urlare disturbando i citta-
dini che stavano dormendo. Ringraziamo i citta-
dini che segnalano ¢ che ovvizmente non saranno
mai coinvolti nelle indagini che verranmo seguite
autonomamente dalle forze dell’ordine. Chiedo
anche aghi adulti, nel limite del possibile, di inter-
venire con cautela, se pﬂ,'«:nh n quum momenti
0 almeno segnalare i nominativi al Sindaco o agli
agenti di P(lllzla Locale. Collaborare per educare
al rispetto & dovere di ogni cittadino.
D- C1 hanno segnalato che la sera prima dell"inzo
degli esami, I"aula che era destinata ad accogliere
i ragazzi di una sezione della classe terza, per la
prova di esame di terza media & stata vandalizza-
ta, in orario pomeridiano/serale. Sono al vaglio le
analisi delle telecamere attive, ma sarebbe un ge-
sto di grande civilta che, chi sa, comumnichi 1 nomi
di ¢ € stato protagonista di tale gesto alla Polizia
locale o al Sindaco.

Da tempo sentiamo parlare di emergenza educa-
tiva, :;‘:I:‘sw pndﬂgoggn Lpimulngl%mu spunti
di riflessione su come 1 gemton devono intervenire
con dei fermi NO, a favore del rispetto delle rego-
le. Come Amministrazione possiamo predisporre
tante telecamere, tutti i controlli possibili la scuo-
la pué attuare i migliori progetti di educazione
civica ma, riteniamo che non si pud prescindere
dall’aspetto educativo ¢ di responsabilita che spet-
tain prnms al ngtun E ora di smetterla di gin-
stificare “son ragazzi™: il bene comune si impara a
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rigpettare fin da bambini ¢ guesto compito spetta
ai genitori che con esempi ¢ regole  costruiscono
la responsabilita ed 11 senso civico dei loro figl

Vi comunico con piacere che dal 1 luglio pren-
deri servizio a Cividate il TERZO AGENTE DI
POLIZIA LOCALE. E Ia prima volta che nel no-
stro pacse saranno present tre agenti a 36 ore che
potranne coprire meglio il territorio organizzando
turni a due, in orari diversi, compresi quelli sera-
1i e notturni. Sappiamo che questo servizio n pit
oltre alle nuove telecamere non risolvera il pro-
blema del vandalismo ¢ dello spaccio che riguar-
da soprattutto 1l tema educativo ma certamente s1
aird al meglio per impedire o prevenire le azioni
he sul nostro territorio meritano ancora tutta at-
tenzione possibile.

Care ¢ cari Cividatesi,

possiamo comprendere la voglia di libertd, i

derio di tornare a vivere, il desiderio di stare con
gli amici ma non possiamo permettere che 1a no-
stra Iiberta possa ledere quella degli altn. Libertd ¢
divertimento sono un grande dintto per tutti, spe-
cialmente dopo aver subito un periodo mmpk.wu
come %udln trascorso: cio non toglie perd la re-
sponsl ilita a giovani ¢ adult di nspettare 1 biso-
i ¢ lo necessitd altrui. noltre, nbadiamo ancora
con forza, che i genitor, richicdano ai propri figli
i mspettare le nonne che sone emanate proprio
per tutelare tutti. E doveroso miflettere sul fatto
che, solo seguendo le rogole, si pud vivere serena-
mente insieme.

GREEN PASS

1l Presidente del Consiglio, Maro Draghi, ha fir-
mato il 17 giugno 2021, il Decreto che definisce
le modalita di Tilascio delle Cortificazioni verdi
digitali COVID-19 che faciliteranmo la parteci-
pazione ad eventi pubblici, I"aceesso alle struttu-
1o sanitaric assistenziali (RSA) e gli spostamenti
sul territorio nazionzle. Con la firma del Dpem
81 realizzano le condiziom per Ioperativita del
Regolamento Ue sul “Green Pass”, che, a partire
dal prossimo 1# luglio, garantiri p]malmcrupc,-
rabiliti delle certificazioni digitali di tueti i Paesi
dell’Unione. In tal modo, sard assicurata la piena
libertd di movimento sul territorio dell’Unione a
tuth coloro che avranno un certificato nazionale
valido. Informazioni di background - 11 sito dge.
gov.it ¢ operative; tutte le certificazioni associate
alle vaccinazioni effettuate fino al 17 giugno sono
disponibili dal 28 giugno

Grazie come sempre di cuore a tutti vol che mi
sopuite, condividete e ringraziate. Continuiamo a
tenerci uniti per ripartire con pil forza o speranza.
Fate girare le info a chi non usa 1 social, grazie
Buona serata a tutte ¢ tutti.

11 vostro Sindaco Gianni Forlani
#eividateripartesicura
H#CIVIDATESIVACCINA

FORESTO SPARSO

Foresto Sparso ringrazia 2 maestre ed una collaboratrice Ata

per i tanti anni di servizio svolti presso la scuola

Anche gquest’anno, come in quelli passati , sono stati consegnati | diplomi ai

bimbi del terzo anno di materna che (dal prossimo amo) cominceranno un

nuovo percorso. A Foresto Sparso, questa ¢ stata anche I"occasione per ringra-

ziare due maestre ed una collaboratrice del personale Ata che, dopo tanti anmi

di servizio, si ritireranno.

“La cerimonia si & svolta sul piazzale delle scuole, all’aperto (come da togo-

lamento) alla presenza di tutti gh scolari ¢ di due genitor™ conferma Gennaro

Bellini, sindaco del paese.

= . Durante la cerimonia abbiamo avuto il piacere di consegnare degli attestati
P di riconoscimento anche a Lucia Vavasson (che ha insegnato qui per 40 anni),

Gennaro Bellini Pievani (in forza da 38 anni), e a Milvia Plebani (ausiliaria per oltre 31

Els
Sindaco di Foresto Sparso =" dice Carla Bellini

Roberto Viiali

Martedi 15 gingno alle ore 18:00 gli

studenti dell’ultimo anno della scuola dell’In-
fanzia di Foresto Sparso hanno ricevuto il diplo-
ma dalle maestre e dal Sindaco Gennaro Bellini

1 bimb indossavano la toga tradizionale ¢ una corona d’allore
realizzata con le loro mani. T 22 “diplomandi”™ si sono dedicati,
nel corso del secondo quadrimestre, al progetto artistico “Se-
#ni e colori™, 1 cui frutti, insieme ai bambini, sono diventati
protagonisti della giomnata.

Gli alunni hanno sﬁlatn reggendo una p\u.o]a tela, ognuna del-
le quali era un tassello di una tela pin grande. Ogm bambino
ha conservato il suo pezzetto di quadro in ricordo del percorso
compiuto alla materna ¢ per ricordare sempre che unione fa
Ta forza, cosi come ogni pezzettino ¢ parte di qualcosa di pid grande ¢ unico. Insieme all*arte, la giomata & stata resa
speciale da canti ¢ balli eseguiti dai piccoli.

1l sindaco Gennaro Bellim e la Vicaria Sheila Bresciani hanno salutato 1 bimbi ¢ ringrazato le docenti o 1 gemiton
per I'impegno dimostrato n questo diffierle anno di pandemia. La soddisfazione pia grande & stata poter realizzare
T'evento, nel rispetto delle normative anti covid in presenza dei genitoni; lo scorso anno, infatti, grazie agli sforzi
del Sindaco i festeggiamenti presso il campo sportivo di Foresto Sparso sono stati possibili ma con la presenza di
un solo genitore.

Al termine dello spettacolo gli studenti hanno ricevuto il diploma e tre membri del personale scolastico I'attestato
di meritata pmvium. 11 Sindaco Cxcnnam Bellini, la ﬂt.uola d:]l quarma ¢ la nostra redazione si uniscono in un

i n grande m bocca
al ]upu piccali che stanno affrontan-
do I"'importante transizione dalla seuola
dell’Infanzia alla primaria.

Mirea Martinetli

o L
¢ FOTO SAN MARCO *
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GANDOSSO

ALBERTO MAFFI, SINDACO DI GANDOSSO

A Gandosso si festeggia la
“Giornata Mondiale dell’ Ambiente™

15 giugno si & celebrata la 47° “Giornata Mondiale
dell’ Ambiente™ (istituita nel 1974 dall’ONU per ri-
cordare la Conferenza sull’ Ambiente svoltasi a Stoe-
colma due anni prima).

A Gandosso & stata I"occasione per riflettere su que-
sto tema: “Come Ammimstrazione, con 1 bambini
della Scuola primaria abbiamo voluto ricordare que-
sta giomata nel giardino del plesso scolastico: & stata
I"oecasione (oltre che per festegiare gli ultimi giomni
di scuola) anche per sollevare alcune questioni molto
mteressant relative al ngpetto dell’ambiente e del no-
stro patnrm:mu in un contesto di educazione civica
che viene portato avanti da anni nel comune di Gan-
dosso™ sottolinea Alberto Maffi, sindaco del paese

I ragazzi sono stati ben felici di questo incontro: “Ab-

biamo avuto Ia pussibilitd di salutarci e di ribadire I'importanza di preservare I"ambicnte. Qumt() asswme un
significalo ancora pit impertante, dopo i mesi passati i lockdown: il fatto di essere “costretti” a non uscire
i casa e dal propno comune, ci ha dato la pmslbll' a
circondano, della quale (forse) ef eravamo un po” scordati™.

wupnn. ¢ napprezzare la bellezza dei luoght che a1

Roberto Vitali
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Adriana Bellini
Sindaco di Credaro

Complimenti per un grande prodotto
della nostra tradizione!

W il territorio del Bronzone e della Comunita Mon-
tana dei Laghi Bergamaschi!

Lo Stracchino Bronzone per la quarta volta si aggin-
dica il 17 POSTO di categoria.

A distanza di anni si conferma un prodotto di cccel-
lenza nazionale!!!

I complimenti vanno al nostro casaro Giambattista,
nonché presidente della Cooperativa, e a tutto il suo
staff senza 11 quale non potrebbe raggiungere nessun
tipo di risultato!

#montielaghifiprimopostofirafeosanluciofstracch
nubrunz(mB#fun'nabgnmham%cu."cnzuta]wm.
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SEBING VALLALEPO-FRANIIACORTN: £ i
flithes ——
d

ficio a Tagliuno via Dei M]]l
solo su appunt to Cell:346 6639313

Franciacorta
La Franciacorta festeggia i 90 anni
di Franco Ziliani

i

Che nel 1961

glia di quello
che ai tempi
prendeva il
nome di “Pi-
not di Francia-

A 60 anni di
distanza, la
sua  lungimi-
ranza  conti-
nua ad essere
un  esempio
per le nuove
generazioni di
produttori.

Sandrinelli e France-
sco Parigi (della classe
5°) ed a Endi Babamu-
sta e Nicold Alebardi
(della classe 3° della
Seuola  secondaria):
“La cerimonia & stata
organizzata  secondo |+
le “regole dettate dal - o
periodo.  Nenostante ©
Passenza dei gemmn,
tuttavia, ai bambini &
piaciuta molto, anche
erché abbiamo svolto ©

cerimonia alla pre-
senza i alcuni loro ‘/r - {r ‘\
compagni. Ovviamen-
te, erano molto emozionati, e cid ha contribuito a ren-
dere il tutto ancora piit bello”
Da agosto, poi, verranno pubblicati i bandi per le borse
di studio dedicate agli studenti delle Scuole Superiori
e delle Universita: ga( le superiori, varra quanto fatto
finora: vi saranno borse “senza ISEE” (nelle quali con-
ta solamente la votazione) ed altre “con ISEE” (ovvero
quelle di “sostegno allo studic™). Tn merito a quelle per
FUniversita, dovremo attendere la chinsura dell’Anno

Sarnico: il comune dona 4

borse di studio agli studenti

della Scuola primaria

Accademico”
In questo caso, ogni borsa avrd un valore di 750 euro
(dei quali 150 euro in buoni spesa).

Roberto Vitali

e secondaria
8i & tenuta nei giorni scorsi la cerimonia di consegna
delle borse di smdio agli studenti della Scuola Primaria
e della Scuola Secondaria di primo grado dell Tstitu-
to Comprensivo “E. Donadoni” di Sarnico: “Abbiamo
chiesto allTstituto Comprensivo di segnalarci 2 nomi-
nativi per grado. E il primo anno in cui premiamo i
bambini della Scuola primaria: con questo, ora andia-
mo a coprire tutti i gradi di studio” conferma Paola
Plebani, Vice Sindaco, assessore alla Famighia e all'T-
struzione del comune lacustre.

Il valore delle borse di studio varia a seconda del gra-
do: “Per quanto concerne le primarie, ogni borsa ha
un valore di 250 euro (dei quali 50 euro in buoni spe-
) sa,  spendibili
presso le attivita
di Sarnico, pre-
vio accordo con

“Sarnicom”
(lAssociazione
Commercian-
ti ed Artigiani
locale). Per la
secondaria, in-
vece, il valore 2
di 300 euro (dei

L’Unione pescatori
di Bergamo e di Brescia
(in associazione con
“Arcipesca” e
“Libera pesca”)
si aggiudicano
il “Bacino pesca 10
Valle Camonica”

Lo scorso anno, Regione Lombardia (con D.gr. 6
aprile 2020 - n. XI/3030) ha approvato la disciplina
por Iaffidamento i concessione dei Bacmi di pesca
individuati dal regolamento n. 2/2018

Fatta questa doverosa premessa, possiamo capire la
soddisfazione dell"Unione Pescatori Bergamaschi per
I"ottenimento di un grande risultato.
“Sono felice dl comunicare che I'UL PBg (in_asso-
ciazione con xa”, “Libera pe =l
Peseatori Bresciani” — e di concerto con la Comumiti
montana della Valle Camonica) si & vista aggiudicata-
ia del bando per il “Bacino pesca 10 Valle Camonica™
comunica 1'Ing. Giuseppe Calissi.

Cio sta a significare che dallo scorso 21 aprile (ovve-

q‘lﬂ-]l 75 euro  gg dalla data in cui firmato il disciplinare) queste
in buoni spesa, 4 associazioni sono diventate di fatto 1 gestori delle
come  sopra)’ acque per quanto concerne la pesca di tutta 1a Valle
Complimenti, Camonica (¢ relativi affluenti, compreso il Dezzo del-

“ quindi ad Emma  Ja Val di Scalve)
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TUTTI I NOSTRI PRODOTTI
Piccolo formato: volantini e fiyer, biglietti da visita, tableid, cartoline e inviti, pieghevali, depliant ¢ brochure,
clrlellini. pllning & notes,

riviste e i, cartelle di pr i

Girande formato: striscioni e tessuti, if

Adesivi: adesivi per superfici piane, per vetrlne, per pareti, per automezzi, per pavimento, prespaziati, carta
da parati, etichette, nastri adesivi person., striscioni per realizzazioni speciali, teli per copertura gazebi.
Expo/allestimentizroll-up, totem, tappeti, zerbini, erba sintetica, passatoie, bandiere, espositori da banco,
sagome, gmbn cavalletti, espositori volantini, riviste e varie.

chiavette ush, spille person., calendari, gadget, articoli regalo, tovagliette, horse e shopper.

Per ufficio: Block notes personalizzati, fotocopie, buste, carta intestata, agende, quaderni, penne, targhe, car-
telle pnrtnnncumentl, cestini, posacenere, cestini raccolta differenziata.

Promozion:

Altri prodotti:

pet menu,

-

aglie per ristoranti, articoli per matrimoni.

i

i e insegne, i

acini (sia della provi
) per le “acque pregial
sp il Brc‘mba 11 Serio, I'Oglio, 1a Val Sabbia,

la Val Trompia e 1" Ahu Garda)“ continua Calissi.
“Di questi, abbiamo gid firmato e sottoscritto (per la
Val Seriana) un Ats (associazione temporanea di sco-
po) con la Comuniti mon-
tana della wvalle; inoltre,
abblamo gia  presentato
il bando, vincendolo ed

pur non ancora uffi-
Lmi menie) siamo 1 gumm
del bacine™.
Non ufficialmente, I|L'I'LhL
la Fipsas (Federazione
Italiana Pesca  Sportiva
¢ Attivita  Subacquee) |
ha presentato Ticorso al
Tar (non accettato per la
sospensiva),  ottenendo | %
un’udienza di dibattimen-
to fissata per 11 20 ottobre.
Sempre 1l Valle Camonica, le 4 associazioni $1 sono
fatte promotrici di tabellare tutta asta del fiume,
contraddistinguendo 1 vari settori: “I1 n,gu]amcnl() di
bamnn prevede che vi sia distinzione tra le zone “di

a” (quali i #
||1“) ] qw;.]lt. o quali Pattivita &
interdetta. Stando a cio, abiamo qumdl contrasse,
to la zona libera col verde, la zona m cw vige 1 dlw;:tu
di pesca col rosso ¢ la zona adi
mosca con I'azzwro. Inoltre, ogmi cartellonistica sara
dotata di uno specifico Qr Code che rimanda al rego-
lamento per la zona, in modo che tutto sia 1l pii chiaro
possibile”.
Per quanto concerne i permessi, solo per quest’anno
(avendo ottenuto la gostione i primi giomi di giugmo)
sari puq-ﬂhﬂc ottenere dei permessi cartacei per pe-
scare: “Vorrei sottolineare che cid nguzm]a solo questa
>, mentre per la prossima sara molto pin rapido
Tuttavia, pur avendo avuto poco tempo,
sigmo riuseiti a varare un buon sistemna”.
Come & pud quindi scquistare un permesso di pesca
per il “bacino 10™7
“Seguendo 3 piccoli passaggi: il primo ¢ quello di an-
dare sul sito dell’associazione prc\u.]ta {ricordiamo
“Arcipesca”, “Libera pesca™ “U.p. “U.PBs."):
li s1 pulmnnu trovare le modalita di pagamcrllu, ovve-
o searicando un’app o direttamente online. Abbiamo
comunque pensato anche a chi non avesse una carta
sdito: n questo caso, infatt, sard sufficiente ri-
volgersi ad un esercente per sapere come effetiuare
il pagamento (al momento abbiamo 20 punti di con-

pnminun qumd| ag:m i20 euro annuali per 1is
zione ad ]rn associazioni, ed i 30 euro (per il
permesso “no kill™) od i 35 curo (per le 4 catture al
giomo) annuali. Ovviamente, la condizoine qua non &

di essere in possesso della leenza di pesca. Una volta
ottenute queste 3 ricevute, of i presenta al commer-
ciante, il quale (dopo un rapido controllo) rilascera il

anche la possibilita

di oitenere dei pass
i: “Esatto, grazu agh esercenti che si sono
presi in carico di far c1d, sard possibile acquistarli -
che pm s0 1 bar, al costo di 12 euro (per 1 “no kill™) o
di 15 euro (perle 4 catture™).
| ogni trota pescata verrd
segnata;  al  raggiungimen-
to della guarta, il pescatore
potra decidere se tenerla (ed
ACQUISTATe LN NUOVO Permes-
'iu] oppure continuare con il
“no kp? (ovvero, rilasciarla
nell’acqua seguendo tutle le
" prubm.lurc prev .
L

‘ mareare che il fine ultimo
di queste associazioni & una
corretta gestione delle acque
destimate al 4, la quale
prevede I'immissione di pe-
sei di piccole dimensioni, che
1 possano pian piano adattare ¢ erescere in quell’am-
biente.
“Grazie i permessi “segna catture”, saremo in grado
di avere un resoconto dettagliato & quanti pesel sia-
no stati tolti agni anno, in modo di poterli reintegrare
net varl specchi d‘acqua, Ad esempio, a fine maggio
abbiamo provveduto a seminare nel fiume Oglio 200
mila trote fario ed alcune marmorate, mentre (duran-
te 1 primi due sabati di giugno) abbiamo seminato 25
quintali di trote all'interno dei campi gara. Sabato 19
giugno, pol, abbiamo seminato 100 mila marmorate
(soprattutto a Rogno ed a Costa Volpino), mentre a ot-
tobre sard il tumo di 40 mila temoli. Si pud dire che un
altro fine nostro sia la circolantd di gestione det van
bacini ¢, per cit, stiamo lavorando alacremente™
Un altra aspetto molto 1mpm'hm ]
dalla sorveglianza di questi specchi
al fine di preservare queste zone abbiamo istituito un
gruppo di sorveglianza (le “Guardie volontaric itti-
che”) che collaborerd con le varie associazioni. Gia
dai primi di giugno, 'U.P.Bg. (tramte I'UN.Pe.M.,
Unione Nazionale Pescatori a Mosca) ha gid iniziato a
sorvegliare In zona del Dezzo e dell’ Oglio basso, men-
tre (a meti giugmo) 2 pﬂltuglit. 31 sono prese carico di
assicurarsi che le semine a Rogno ed a Costa Volpino
procedessero per il meglio. Inoltre, martedi 15 (presso
1l “Broletto™ a Brescia) 15 di no hanno prestato giu-
ramento in Prefi ed ora anche 1"U.P.Bg. vanta 5
guardic all"interno del corpo™.
A breve vi sard un nuovo corso: “Data la notevole ri-
chiesta di partecipazione per poter entrare nelle guar-
die, attualmente sto predisponendo un nuove corso nel
quale fard intervenire le GEV (Guardie Ecologiche
Volontarie, d'istanza presso tutte le Comunitd monta-
ne): in questo modo, avremo la possibilita di formare
delle future GEV in seno alla nostra associazione.

Roberto Vitali
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